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deixou demasiado cedo. A sua presenga no projeto foi fundamental, marcada
pela sua humanidade, solidariedade e grandeza enquanto ser humano.

Recordamos o seu profissionalismo, a sua motivacao e a sua dedicacao
constante ao projeto — sempre acompanhadas por palavras de incentivo e
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NOTA EDITORIAL

Este livro metodoldgico é um dos principais produtos intelectuais do projeto
Erasmus+ SplrAL - Structures for Inclusive Arts Learning. Foi concebido
simultaneamente como um guia metodologico e pratico, destinado a apoiar
educadores, artistas, profissionais da cultura e organizacdes no

desenvolvimento de praticas artisticas mais inclusivas e acessiveis.

A publicacao integra fundamentos teoéricos, metodologias multidisciplinares
e instrumentos de avaliacdo, todos eles articulados com a pratica

desenvolvida ao longo de todo o ciclo do projeto pelos seus participantes.

O processo editorial seguiu os valores que orientam o programa Erasmus+:
participacao, igualdade, acessibilidade e cooperacao. O livro reflete, assim,
tanto o rigor metodoldgico como a experiéncia vivida da criacao artistica
inclusiva, afirmando a inclusao como uma expressao de cidadania cultural,

de inovacao social e de desenvolvimento das artes.

Enquadra-se igualmente em referéncias internacionais e europeias
fundamentais, nomeadamente a Convencao das Nacdes Unidas sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CRPD), o Ato Europeu da
Acessibilidade (EAA - Diretiva 2019/882) e a Estratégia da UE para os

Direitos das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030.

Quero expressar a minha gratidao a todos os parceiros, formadores, artistas,
pessoas com deficiéncia e participantes da comunidade que contribuiram
para este trabalho coletivo. Que este livro possa inspirar novas praticas,
apoiar politicas culturais e reforcar a conviccao de que as artes sao um

espaco de diversidade, acessibilidade e enriquecimento para todos.

Luis Miguel Rodrigues

Coordenacao Editorial, Projeto SplrAL



SOBRE O PROJETO SPIRAL

O SplIrAL é um projeto de cooperacao europeia dedicado ao desenvolvimento,
testagem e disseminacao de metodologias de artes inclusivas, com e para
pessoas com deficiéncia, concebido para apoiar o trabalho de artistas,
educadores e profissionais da cultura. Relne organizacoes de diferentes
paises, combinando saberes nas areas do teatro, da danca, da musica, do

multimédia e da mediacao cultural.

Os objetivos do projeto consistem em reforcar as competéncias de artistas,
educadores e profissionais da cultura; promover a acessibilidade e a
participacao em condicoes de igualdade na criacao artistica; criar estruturas
de formacao artistica inclusiva; e desenvolver curriculos e programas no
dominio das artes inclusivas, concretizados neste manual metodologico
enquanto recurso partilhado. Ao articular praticas multidisciplinares com
instrumentos de avaliacao inclusivos, o SplrAL contribui para um

ecossistema artistico mais diverso e inovador

O SpIrAL esta alinhado com quadros internacionais e europeus fundamentais,
como a Convencao das N.U. sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CRPD), o Ato Europeu da Acessibilidade (EAA - Diretiva 2019/882) e a
Estratégia da UE para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030.
Reflete os valores do programa Erasmus+ — participacao, igualdade,
acessibilidade e cooperacao —, sublinhando que a inclusao nas artes é uma

expressao de cidadania cultural e de inovacao artistica.
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INTRODUCAO

O projeto SpIrAL - Structures for Inclusive Arts Learning foi desenvolvido
no ambito do Programa Erasmus+ (Acdao-Chave 220 - Parcerias de
Cooperacao na Educacao de Adultos, KA220-ADU), com o objetivo de
promover a inclusao social através das artes. Acreditamos que todas as
pessoas tém o direito de participar plenamente na vida cultural e que as

artes sao uma ferramenta poderosa de expressao, encontro e cidadania.

O SplIrAL retne um consoércio europeu de organizacées da Grécia, Hungria,
Italia, Portugal e Espanha, combinando experiéncias diversas nas areas das
artes inclusivas, da educacao de adultos e do trabalho comunitario, com
vista a construcao de uma abordagem metodolodgica partilhada. (Os perfis
completos das organizacOes parceiras e das respetivas equipas podem ser

consultados no final deste livro.)
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O PROJETO DA CONTINUIDADE A UM PERCURSO JA INICIADO:

1- So Far So Near -Inclusive Arts (2019-2021)

promoted the exchange of inclusive methodologies among

European part- ners, showing how creativity can bring

communities closer together.

2- (In)Different Journey (2021-2023)

consolidou esta visao através da producao de um livro de boas praticas em

artes inclusivas.

3 - SpIrAL (2023-2025)

marca a fase seguinte deste percurso, aprofundando a investigacao
desenvolvida e estruturando-a em curriculos artisticos inclusivos, ao
mesmo tempo que oferece um quadro metodolégico sélido para apoiar a

formacao, a pratica artistica e a partilha de conhecimento.

Este livro metodolégico € um dos principais resultados do projeto. Foi
construido de forma colaborativa, reunindo o conhecimento e a experiéncia

de parceiros de diferentes paises europeus.

O seu proposito vai além da apresentacao de técnicas: procura abrir
caminhos para a experimentacdo criativa e inclusiva, incentivando
educadores, artistas e organizacoes a conceber atividades artisticas

acessiveis, significativas e participativas para todas as pessoas.

Puablico-alvo: este manual destina-se a educadores, artistas, organizacoes
culturais, técnicos sociais e trabalhadores comunitarios. Podera também
inspirar instituicoes pUblicas e privadas que procurem tornar as suas praticas

mais inclusivas e participativas.
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O QUE ENTENDEMOS POR ARTES INCLUSIVAS?

Praticas centradas na criacao artistica (e nao na terapia), nas quais artistas
com e sem deficiéncia colaboram em condicées de igualdade. As artes
inclusivas valorizam resultados artisticos de elevada qualidade e
reconhecem o carater mutuamente benéfico do processo, no qual todas as

pessoas participantes aprendem e desaprendem umas com as outras.

Estas praticas destacam o papel da arte como um espaco de expressdo,
cidadania e transformacdo social, promovendo a diversidade de
participacao e assegurando que as pessoas com deficiéncia deixam de ser
destinatarias passivas para se tornarem criadoras ativas, assumindo autoria,
responsabilidade e envolvimento pleno no trabalho artistico (Fox &
Macpherson, 2021).
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ESTRUTURA DO MANUAL

Para garantir clareza e aplicabilidade pratica, o manual segue uma
estrutura progressiva, que acompanha o leitor desde os fundamentos

conceptuais até a aplicacao concreta no terreno:
CONTEXTUALIZACAO TEORICA

Conceitos-chave, enquadramentos legais e contexto historico que sustentam
o desenvolvimento das artes inclusivas, enquadrando-as a nivel europeu e

internacional.
METODOLOGIAS E PRATICAS

Abordagens baseadas em:

equipas multidisciplinares;
planeamento acessivel;
envolvimento ativo da comunidade.

Esta seccao apresenta principios e estratégias para a implementacao de

praticas artisticas inclusivas, colaborativas e sustentaveis.
MODULOS PRATICOS POR DISCIPLINA ARTISTICA

Teatro, danca, musica, multimédia e literatura — com exemplos praticos e
sugestoes de aplicacao adaptaveis a diferentes contextos educativos,

artisticos e comunitarios.
AVALIACAO E IMPACTO

Ferramentas e indicadores para a medicao de resultados, apoiando a

avaliacao do impacto artistico, social e educativo das praticas desenvolvidas.
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ESTUDOS DE CASO E BOAS PRATICAS

Experiéncias inspiradoras desenvolvidas nos paises parceiros do projeto,

evidenciando diferentes modelos de implementacao das artes inclusivas.

RECOMENDACOES PRATICAS, RECURSOS E
REFERENCIAS

Ferramentas de apoio, contactos e materiais Uteis que facilitam a

replicacao, adaptacao e continuidade das praticas apresentadas no manual.
O SIMBOLISMO DA ESPIRAL

O SpIrAL é mais do que um projeto: € uma ideia em movimento, que cresce
como uma espiral. Este simbolo representa o desenvolvimento continuo, a
aprendizagem permanente e a forma como a arte e a inclusao se expandem
a partir de um ponto central para envolver cada vez mais pessoas e

comunidades.

A espiral nao tem fim: € um ciclo que nunca se fecha, sempre em evolucao
— por vezes mais rapido, por vezes mais lento — mas sempre em movimento,

alimentado pela partilha, pela experimentacao e pela cooperacao.

Esperamos que este manual seja Util, que inspire novos projetos e que
contribua para reforcar a conviccao de que a arte é — e deve ser sempre —

um direito universal.

Luis Miguel Rodrigues

Coordenador do Projeto
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2. CONTEXTUALIZACAO TEORICA

A arte, enquanto linguagem universal, sempre desempenhou um papel
central na construcao de sociedades mais justas e participativas. No entanto,
nem sempre foi acessivel a todas as pessoas. As artes inclusivas surgem
como resposta a este desafio, afirmando que a criacao artistica nao deve ser

um privilégio de alguns, mas um direito partilhado por todas as pessoas.

Este capitulo apresenta o enquadramento tedrico necessario para
compreender o conceito de artes inclusivas e a sua relevancia social,
historica e legal, servindo de base ao trabalho desenvolvido no ambito do

projeto SpirAL.
2.1, Definicées-chave: Artes Inclusivas e Acessibilidade

As artes inclusivas sao praticas criativas que asseguram que todas as pessoas
podem participar plenamente em atividades artisticas. Estas praticas
valorizam a diversidade como uma fonte de riqueza criativa, reconhecendo
que cada pessoa tem um contributo Unico a oferecer, independentemente

da sua capacidade, origem cultural ou condicao social.

E importante sublinhar que as artes inclusivas ndo devem ser confundidas
com abordagens terapéuticas. Embora a pratica artistica possa trazer
beneficios terapéuticos, no contexto das artes inclusivas o foco esta na
criacdo artistica, no valor estético e na experiéncia coletiva de

participacao.
Acessibilidade

A acessibilidade é igualmente central e abrange multiplas dimensées. Com
base em quadros de referéncia consolidados, este guia identifica oito areas-

chave de acessibilidade:
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Acessibilidade fisica refere-se a garantia de que espacos culturais, palcos,
estldios e galerias sao utilizaveis por todas as pessoas, incluindo pessoas

com mobilidade reduzida.

Acessibilidade comunicacional diz respeito a utilizacao de linguagem clara,
formatos de leitura facil e recursos como interpretacao em lingua gestual ou

legendagem em tempo real.

Acessibilidade cognitiva e de aprendizagem implica a disponibilizacao de
estruturas e instrucdes claras, a oferta de informacao em multiplos formatos
(visual, oral e escrito) e a flexibilidade no tempo. As atividades devem ser
adaptadas de forma iterativa a diferentes estilos de aprendizagem e
necessidades de processamento cognitivo, com base nas respostas das

pessoas participantes.

Acessibilidade digital assegura que as plataformas online cumprem normas
internacionais de acessibilidade, permitindo a participacao de pessoas cegas,

surdas ou com outras deficiéncias.

Acessibilidade social envolve a criacao de ambientes seguros, respeitosos e
acolhedores, onde todas as pessoas se sentem valorizadas e participam
ativamente no planeamento e na construcao das atividades, e nao apenas na

sua execucao.

Acessibilidade atitudinal implica o combate a preconceitos e estereotipos
que frequentemente excluem pessoas com deficiéncia ou grupos

minoritarios da vida cultural.

Acessibilidade sensorial requer ajustamentos que respondam a diferentes
sensibilidades, como iluminacao adaptada, ambientes sonoros controlados,

guias tateis e sessoes relaxadas.

Acessibilidade economica significa garantir que o custo nao constitui uma
barreira a participacao, por exemplo através da atribuicao de bolsas, da

cobertura de despesas de participacao ou da utilizacao de programas de
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financiamento, como o Erasmus+, para apoiar o envolvimento de

participantes com deficiéncia.
2.2. Beneficios das Artes Inclusivas

As artes inclusivas geram multiplos beneficios a nivel individual,

comunitario e cultural.

Para as pessoas participantes, reforcam a autoestima, a autonomia, o
empoderamento e o bem-estar, contribuindo simultaneamente para o
desenvolvimento de competéncias, a melhoria da comunicacdo, das
capacidades interpessoais e do sentido de agéncia. Contribuem ainda para a
saude mental e fisica, reduzem o isolamento social e promovem a

acessibilidade intelectual.

Para as comunidades, as artes inclusivas constroem redes de pertenca e
apoio mutuo, reduzem o estigma e o preconceito e incentivam a cidadania

ativa e a participacao democratica.

Para o setor cultural, introduzem novas linguagens e estéticas resultantes da
diversidade de corpos, sentidos e formas de expressao. Diversificam publicos
e promovem um envolvimento social mais amplo com as artes, reforcando a
conviccao de que a cultura é um direito de todas as pessoas, € nao um

privilégio de algumas.

As artes inclusivas nao sao, assim, apenas uma boa pratica social:
representam um espaco de qualidade artistica, justica social e inovacao
cultural. Contribuem também para redefinir o conceito de espaco artistico,
criando oportunidades para que a arte exista nao apenas em galerias e

museus, mas também em contextos comunitarios e na vida quotidiana.
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2.3. Contexto Historico

As artes inclusivas desenvolveram-se ao longo de um percurso historico
moldado por movimentos sociais e culturais. Nas décadas de 1960 e 1970, os
movimentos pelos direitos civis e pelos direitos das pessoas com deficiéncia,
nos Estados Unidos e na Europa, reivindicaram nao apenas a acessibilidade

fisica, mas também o direito a participacao cultural.

O ativismo inicial no Reino Unido, nos Paises Baixos e nos paises
escandinavos centrou-se no acesso equitativo a educacao, ao trabalho e aos

espacos publicos, lancando as bases para praticas culturais inclusivas.

Nas décadas de 1980 e 1990, emergiram projetos de artes comunitarias que
reforcaram a cultura como uma ferramenta de coesao social. Ja no século
XXI, fenébmenos como a globalizacao, a migracao e o desenvolvimento de
politicas publicas de inclusao vieram sublinhar a necessidade de
metodologias artisticas que promovam o didlogo intercultural e a

acessibilidade universal.

Nos paises parceiros do projeto SplrAL, este percurso assumiu formas

distintas:

Em Portugal, verificou-se uma forte presenca do teatro comunitario e de
experiéncias de danca inclusiva, tendo o Plano Nacional das Artes (2019-

2024) integrado a acessibilidade como uma prioridade estratégica.

Em Italia, consolidou-se a tradicao do teatro social e educativo, enquanto

novas politicas passaram a abordar a formacao em acessibilidade cultural.

Em Espanha, foi desenvolvida uma legislacao robusta em matéria de
acessibilidade universal, e os governos regionais lancaram programas de

cultura inclusiva.

Na Grécia, o reforco das artes comunitarias surgiu como resposta a crise
economica e aos fluxos migratorios, com instituicoes como a Opera Nacional

e o Centro Onassis a liderarem iniciativas acessiveis.
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Na Hungria, apos a transicao politica da década de 1990, organizacdes da
sociedade civil comecaram a defender a acessibilidade, a educacao e a
participacao social das pessoas com deficiéncia, com marcos legislativos
relevantes, como a Lei XXVI de 1998 sobre acessibilidade e nao
discriminacao, e a ratificacdao da Convencao das Nacdes Unidas sobre os

Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CRPD) em 2007.
2.4, Enquadramento Legal e Estratégico

A consolidacao das artes inclusivas é sustentada por um quadro legal e

estratégico sélido, desenvolvido a nivel internacional, europeu e nacional.
Nivel Internacional

A Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (2006) afirma, no seu Artigo 30.°, o direito a plena participacdo
na vida cultural e artistica. De igual modo, a Declaracdao Universal dos
Direitos Humanos (1948) garante, no Artigo 27.°, o direito de todas as

pessoas a participar na vida cultural.
Nivel Europeu

A Estratégia da Unidao Europeia para os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia 2021-2030 destaca a acessibilidade e a participacao cultural

como prioridades fundamentais.

O Ato Europeu da Acessibilidade (Diretiva 2019/882) estabelece requisitos
de acessibilidade para produtos e servicos culturais e digitais, com aplicacao

obrigatdria a partir de 2025.

O Plano de Trabalho da UE para a Cultura 2023-2026 reforca igualmente o
acesso e a participacao na cultura como eixos prioritarios.

Em complemento, o centro de recursos AccessibleEU, lancado em 2023,
apoia a partilha de conhecimento, ferramentas e boas praticas no dominio

da acessibilidade.
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Nivel Nacional

Cada pais parceiro do projeto dispde de medidas especificas de

enquadramento e apoio:

Em Portugal, destacam-se a Lei n.° 38/2004, o Plano Nacional das Artes e a
linha de financiamento da DGARTES Arte Sem Barreiras, que tém sido

fundamentais para a promocao da acessibilidade cultural.

Em lItalia, a Lei n.° 104/1992, o Plano Nacional de Educacao para o
Patriménio Cultural e o programa PNRR Cultura 4.0 constituem uma base

solida para o desenvolvimento de praticas culturais inclusivas.

Em Espanha, estao em vigor o Real Decreto Legislativo n.° 1/2013, que
aprova a Lei Geral dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, e o Real

Decreto n.° 1112/2018, relativo a acessibilidade digital.

Na Grécia, a inclusao é promovida através da Lei n.° 4488/2017,
complementada por iniciativas acessiveis lideradas por instituicoes culturais

de referéncia.

Na Hungria, o enquadramento baseia-se na Lei XXVI de 1998, no Programa
Nacional para a Deficiéncia (2021-2030) e no apoio do Fundo Nacional da

Cultura.
2.5. Perspetivas Europeias e Nacionais sobre as Artes Inclusivas

Em toda a Europa, as artes inclusivas evoluiram de praticas de base
comunitaria para um campo reconhecido no ambito das politicas culturais.
Projetos como Europe Beyond Access demonstraram que os artistas com
deficiéncia nao sao apenas beneficiarios de medidas de inclusao, mas

também lideres de inovacdao estética.

A nivel europeu, as artes inclusivas estao hoje integradas em programas
como o Erasmus+ e o Europa Criativa, refletindo-se em estratégias como a

Estratégia para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e a iniciativa
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AccessibleEU. Estas praticas contribuem para redefinir o proprio conceito
de arte, ao desafiar canones estéticos e modelos tradicionais de producao

artistica.

A nivel nacional, cada pais parceiro seguiu percursos distintos, mas todos
convergem no reconhecimento das artes inclusivas como um direito cultural.
Em Portugal, a inclusao esta integrada no Plano Nacional das Artes.

Em Itadlia, combina-se o teatro de intervencao social com novos
investimentos em acessibilidade cultural.

Em Espanha, da-se especial énfase aos enquadramentos legais e as
iniciativas regionais.

Na Grécia, a inclusao é articulada com os contextos migratorios e com a
lideranca de instituicées culturais.

Na Hungria, o desenvolvimento das artes inclusivas assenta em quadros

legais consolidados e no financiamento cultural de ambito nacional.

Apesar dos avancos, as artes inclusivas enfrentam trés desafios centrais,
que revelam tensoes produtivas inerentes a este campo de atuacao.

Em primeiro lugar, o equilibrio entre inclusdo social e exceléncia artistica,
garantindo uma participacao significativa sem comprometer elevados
padrodes criativos.

Em segundo lugar, a transicio do envolvimento comunitario para o
reconhecimento profissional, a medida que artistas com deficiéncia
passam de participantes a profissionais reconhecidos.

Por fim, a existéncia de desfasamentos entre politicas e praticas: apesar
de os enquadramentos legais apoiarem a inclusao, a participacao cultural

continua a ser desigual em diferentes contextos europeus.
2.6. Implicacdes para os Curriculos e para a Avaliacao no SpirAL

O enquadramento tedrico apresentado anteriormente tem implicacées
diretas na concecao dos curriculos de formacao e nas praticas de avaliacao

desenvolvidas no ambito do SpIrAL. Nao se trata de prescricoes rigidas, mas
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de principios orientadores que devem informar a implementacao do

programa.
Os modulos de formacao devem seguir principios-chave:

Aplicar o design universal aos processos criativos, aos espacos, a

comunicacao e as plataformas digitais;

Incluir publicos e artistas com deficiéncia como parceiros regulares, e nao

como participantes ocasionais;
Planear a acessibilidade desde o inicio de todas as fases do projeto;

Desenvolver competéncias multiplas: artisticas, de mediacao, de producao

inclusiva e de ética do cuidado;

Desenvolver competéncias técnicas em acessibilidade, como interpretacao

em lingua gestual, legendagem, audiodescricao e acessibilidade digital.

Os indicadores de monitorizacdo devem ser definidos a nivel estrutural,

processual e de resultados.

Ao nivel estrutural, incluem-se aspetos como a afetacao de orcamento a
acessibilidade, a existéncia de politicas institucionais e o cumprimento do
Ato Europeu da Acessibilidade, bem como a utilizacao dos recursos do
AccessibleEU.

Ao nivel dos processos, a monitorizacao envolve a medicao da proporcao de
atividades que disponibilizam servicos de acessibilidade, o envolvimento de
artistas com deficiéncia em funcoes de decisao e a utilizacao de

metodologias participativas.

Ao nivel dos resultados, os indicadores devem captar a diversidade e o
numero de participantes, a qualidade percebida, a progressao de artistas
para contextos profissionais e a remocao de barreiras, como a existéncia de
websites acessiveis, sistemas de bilhética inclusivos e espacos culturais

acessiveis.
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Embora o SpIrAL nao implemente diretamente todas estas medidas, estas
funcionam como referenciais aspiracionais para instituicdes culturais que

pretendam expandir ou replicar a abordagem do projeto.

Estes principios e indicadores constituem uma referéncia inicial para a
concecao de curriculos inclusivos. A sua aplicacdao plena sera, no entanto,
desenvolvida no Capitulo 5 - Avaliacdao, Impacto e Monitorizacdao, onde
serao apresentados instrumentos especificos, métodos de recolha de dados

e estratégias de avaliacao participativa.

Desta forma, o Capitulo 2 estabelece uma ponte conceptual e
metodoldgica entre a teoria e a avaliacdo, garantindo a coeréncia global

do manual.
2.7. Sintese

Este capitulo demonstra que as artes inclusivas assentam em trés pilares
essenciais: um conceito claro de criacao artistica acessivel a todas as
pessoas e distinto da terapia; uma histéria rica, moldada por movimentos
sociais, culturais e politicos; e um quadro legal sé6lido a nivel internacional,

europeu e nacional.

As artes inclusivas geram beneficios pessoais, sociais e culturais, afirmam-se
como um direito humano e emergem como um recurso criativo fundamental.
O projeto SpIrAL traduz este enquadramento em curriculos inclusivos e
métodos de avaliacao, garantindo que a arte é, em todas as suas dimensoes,

um espaco universal e transformador.
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03. METODOLOGIAS E PRATICAS

3.1. Introducao

As artes inclusivas exigem nao apenas inspiracao criativa, mas também
estruturas metodolégicas rigorosas, fundamentadas no Desenho Universal

para a Aprendizagem (UDL), na cocriacao e na ética do cuidado.

Em contextos inclusivos, o corpo e o espaco sao centrais. No entanto, os
estudos da cultura da deficiéncia recordam-nos que estas categorias nunca
sao neutras: os corpos sao lugares de diferenca, vulnerabilidade e
interdependéncia, e o espaco € moldado por relacées de poder, acesso e
pertenca (Kuppers, P., 2003). Esta perspetiva revela que a inclusao vai
muito além da postura, da voz ou das relacdes espaciais. Questiona quais os
corpos e modos de movimento que sdao reconhecidos, valorizados e a

quem é atribuida autoria no processo artistico (Kuppers, P., 2007).

3.2. Methodological Framework

O enquadramento metodologico aqui apresentado resulta das contribuicoes
dos Subgrupos de Danca, Teatro, Musica e Multimédia da parceria SplIrAL.
Estes subgrupos reuniram profissionais de diferentes paises, que cocriaram
praticas inclusivas a partir das suas competéncias disciplinares especificas.
Cada subgrupo foi responsavel pela recolha e criacdo de conteldos
curriculares na sua area artistica, contribuindo simultaneamente para a

estrutura global e o conteudo deste guia metodologico.

Os subgrupos partilharam praticas de improvisacao, teatro, movimento,
danca, mulsica e multimédia, ancoradas em literatura académica

internacional com revisao por pares.

Este enquadramento demonstra que as metodologias das artes inclusivas

assentam em trés elementos fundamentais:
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1. Fundamentos - O que nos orienta

Desenho Universal para a Aprendizagem (UDL)
Legislacao sobre acessibilidade

Etica do cuidado

2. Processos - Como trabalhamos

Cocriacao com as pessoas participantes

Técnicas de improvisacao

Ensaios estruturados

Trabalho transversal entre diferentes formas artisticas
3. Avaliacdo - Como medimos o sucesso
Avaliacao continua ao longo das atividades
Envolvimento das pessoas participantes nos processos de avaliacao
Melhoria continua

O Subgrupo de Teatro concluiu que os exercicios e jogos nunca devem ser
utilizados como treinos isolados, mas sim integrados na intencao dramatica
ou artistica. Os ensaios e workshops precisam de ser contextualizados, de
modo a que a memoria, a atencao e a coordenacao se desenvolvam de
forma natural no fluxo da narrativa ou da performance. Esta abordagem
assegura simultaneamente a autenticidade artistica e a agéncia das

pessoas participantes.

O Desenho Universal para a Aprendizagem (UDL) € um quadro conceptual
desenvolvido pelo CAST que orienta a criacao de experiéncias de
aprendizagem acessiveis a todas as pessoas desde o inicio. O UDL assenta

em trés principios fundamentais:
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Multiplos meios de envolvimento, oferecendo diferentes formas de motivar

as pessoas aprendentes;

Multiplos meios de representacdo, apresentando a informacao através de

formatos visuais, auditivos e tateis;

Multiplos meios de acao e expressao, disponibilizando alternativas para

demonstrar conhecimentos e competéncias.

No contexto das artes inclusivas, o UDL garante que as atividades criativas,
0s espacos € os métodos de avaliacdo acomodam diferentes capacidades e
estilos de aprendizagem desde a fase de planeamento, em vez de se

recorrer a solucoes de acessibilidade a posteriori (CAST, 2018).
3.3. Perfis Necessarios em Equipas Multidisciplinares

Os projetos inclusivos dependem de equipas que combinem exceléncia
artistica, pedagogia inclusiva, competéncias em acessibilidade, gestao
cultural e conhecimento em educacdo especial. No nucleo artistico,
formadores nas areas da danca, teatro, musica e multimédia cofacilitam as
sessoes, alternando entre lideranca e escuta, de acordo com as

necessidades do grupo e o momento criativo.

Igualmente indispensaveis sao os contributos de gestores culturais e de
profissionais da educacao especial, que apoiam o processo artistico através
da aplicacao do seu conhecimento sobre as necessidades especificas das
pessoas participantes. O bom funcionamento dos projetos inclusivos assenta

na interacdo continua entre estas diferentes areas de especializacao.

A cofacilitacdo aumenta a permeabilidade a mdultiplas formas de
participacao — voz, gesto, som, imagem — e contribui para a criacao de uma
linguagem comum, reduzindo a dependéncia de cddigos disciplinares
fechados. Esta abordagem torna as praticas artisticas mais acessiveis,
preservando simultaneamente a qualidade através da improvisacao

adaptada e de narrativas inclusivas.
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As equipas beneficiam da integracao estrutural de funcbdes de
acessibilidade, em vez da sua inclusao pontual: intérpretes de lingua
gestual, profissionais de legendagem em tempo real, consultores de
audiodescricao, especialistas em comunicacao com base no design universal
e peritos em acessibilidade digital. Esta integracao garante a participacao
plena e alinha o projeto com referéncias europeias, como o Ato Europeu da
Acessibilidade (Diretiva 2019/882) e as normas WCAG 2.2.

A representacao é igualmente fundamental: artistas com deficiéncia devem
assumir funcoes de ensino e de tomada de decisao, contribuindo para
redefinir as proprias nocoes de exceléncia e estética. Ao nivel
organizacional, € util distinguir — e prever orcamento para — a producao
inclusiva (bilhética acessivel, informacao em linguagem simples, websites
de facil utilizacao), a mediacdo comunitaria e a coordenacéo da avaliagao,

assegurando qualidade e sustentabilidade a longo prazo.
3.4. Orientacées Praticas para o Planeamento
3.4.1. Objetivos Acessiveis

Os objetivos artisticos devem ser claros, acessiveis e partilhados por todas
as pessoas participantes, visando expandir a expressividade, refinar a escuta,
reforcar a presenca em cena e aprofundar a qualidade artistica. As
estratégias para alcancar estes objetivos devem ser diferenciadas, de forma
a acomodar as capacidades e necessidades de cada participante. Esta
abordagem esta alinhada com o principio do Desenho Universal para a
Aprendizagem (UDL), ao disponibilizar multiplos meios de envolvimento,

representacao e acao/expressao.

Na pratica, a diferenciacao significa que uma pessoa participante pode
envolver-se através de gestos minimos, outra através da voz, de
instrumentos digitais ou de estimulos visuais. Os objetivos devem estar
sempre ligados a narrativa ou a intencdo artistica do trabalho, uma vez

que exercicios isolados ndao garantem a transferéncia de competéncias.
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Em processos de criacao inclusiva, cada som, movimento e elemento visual
tem valor intrinseco, sejam notas sustentadas, gestos ritmicos ou siléncios.
A abordagem procura apoiar as pessoas participantes na construcao de um
estado mental criativo, que lhes permita ultrapassar padrdes fixos e gerar

ideias autonomas, num ambiente de workshop sensivel e seguro.

Este processo ativa multiplos canais sensoriais — corpo e voz, movimento e
imagem — assegurando que as pessoas participantes se tornam agentes

ativos da criacdo, e nao recetores passivos do processo criativo
3.4.2. Horarios Flexiveis

Os horarios flexiveis asseguram que os programas se adaptam as
necessidades das pessoas participantes, e nao o contrario. Rotinas
previsiveis, combinadas com flexibilidade responsiva, reduzem a
ansiedade e permitem uma melhor regulacao sensorial. As sessoes devem
integrar pausas planeadas, variar em intensidade e manter a previsibilidade

através de agendas visuais.

Os ensaios funcionam melhor quando estruturados em blocos: aquecimento,
exploracdo, ensaio geral (run-through) e feedback. A clareza temporal,
com inicios e finais bem definidos, promove seguranca e envolvimento.
Algumas pessoas participantes podem ter necessidades médicas, tempos de
recuperacao ou niveis de energia flutuantes — as atividades orientadas
devem permitir entradas e saidas naturais, sem pressao. O essencial &
equilibrar estrutura e espontaneidade, acomodando diferentes periodos de

atencao dentro do fluxo artistico.
3.4.3. Espacos Adequados

Os espacos devem garantir acessibilidade arquitetonica, com circulacao
clara e instalacdes adaptadas, bem como acessibilidade sensorial, incluindo
controlo da iluminacao e do som, e areas de baixa estimulacao que apoiem

o conforto e o envolvimento das pessoas participantes.
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O Subgrupo de Danca recomendou disposicées espaciais que promovem a
igualdade e o contacto, frequentemente organizadas em circulo; ja o
Subgrupo de Teatro sublinhou que a organizacao do espaco deve incentivar
a presenca e a atencao partilhada, em vez de arranjos hierarquicos. A
experiéncia do Subgrupo de Teatro demonstra ainda que o proprio palco
pode tornar-se uma barreira: plataformas elevadas sem protecoes ou
cenografias excessivamente técnicas podem colocar participantes em risco.
A prioridade deve ser sempre a presenca do intérprete — corpo e voz —,

com a cenografia e a tecnologia a desempenharem um papel de suporte.

Os espacos devem integrar pontos de apoio seguros, como corrimaos,

cadeiras ou zonas de descanso, que podem também assumir funcao estética.

O Subgrupo de Musica acrescenta que as atividades musicais beneficiam de
espacos amplos, sem barreiras, com boa acustica e luz natural. Disposicoes
circulares reforcam a igualdade e a escuta mdtua, enquanto a visibilidade
clara de partituras graficas ou pistas visuais assegura que todas as pessoas

acompanham o fluxo coletivo.

O Subgrupo de Multimédia enfatizou que o “espaco” deve transformar-se
num “lugar” significativo para todas as pessoas, com valor psicolégico. Um
lugar onde acontecem eventos importantes ganha relevancia, acolhendo e
amplificando as atividades que nele ocorrem. Encontrar o espaco adequado
e orientar as pessoas participantes até esse lugar exigiu planeamento
cuidadoso. O subgrupo observou que o ambiente fisico molda ativamente a
qualidade e as possibilidades do processo criativo, tornando o desenho

consciente do espaco uma aprendizagem central do programa.

As plataformas digitais acessiveis sao igualmente essenciais, assegurando a
conformidade com as normas WCAG 2.2 e com o Ato Europeu da

Acessibilidade.
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3.4.4. Envolvimento da Comunidade

Os projetos inclusivos devem nascer do contexto local e a ele regressar.
Parcerias com escolas, familias, associacoes e instituicoes culturais ampliam
recursos, legitimam autorias diversas e garantem sustentabilidade. Esta
abordagem esta alinhada com a Investigacdo-Acao Participativa (IAP), que
posiciona as pessoas participantes como coprodutoras de conhecimento e

de acao transformadora.

As apresentacdes publicas devem ser enquadradas como “celebracées do
processo”, e nao como provas finais, reforcando o percurso colaborativo e a
conquista partilhada. Os projetos inclusivos prosperam quando familias,
voluntarios, educadores e musicos comunitarios estao ativamente
envolvidos ao longo de todo o processo criativo. Este envolvimento
alargado enriquece os recursos disponiveis e fortalece o sentimento de
pertenca e o reconhecimento social das pessoas participantes, criando uma

continuidade significativa entre o projeto e o seu contexto comunitario.
3.5. Abordagem Multidisciplinar Profunda

A verdadeira multidisciplinaridade consiste na circulacao viva de estimulos:
um gesto na danca pode transformar-se num ritmo na musica, desencadear
uma improvisacao no teatro e ser traduzido em projecoes multimédia. Um
gesto minimo explorado na danca pode evoluir para um motivo ritmico na
musica; esse motivo pode, por sua vez, inspirar uma improvisacao teatral,
enquanto o multimédia projeta mapas visuais ou legendas que orientam

entradas e saidas.

A improvisacdo desempenha um papel central na performance inclusiva,
oferecendo simultaneamente estrutura e liberdade para que as pessoas

participantes criem narrativas em conjunto.

O Soundpainting, com mais de 1500 gestos, destaca-se como uma espécie
de “cola” metodologica, equilibrando liberdade e estrutura entre disciplinas

(Thompson, 2025). Do ponto de vista pedagogico, a Investigacdo Criativa
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Colaborativa (Collaborative Creative Inquiry - CCl) demonstra como a
investigacao transdisciplinar baseada nas artes gera conhecimento situado e
transformador. De forma semelhante, a educacao STEAM sugere que a
integracao entre arte e tecnologia pode estimular o pensamento critico e a

criatividade, desde que assente num desenho curricular sélido.

A multidisciplinaridade considera também a diversidade sensorial: as
pessoas participantes respondem de formas distintas a estimulos auditivos,
visuais, tateis ou vestibulares. As equipas de facilitacao devem regular a
intensidade, a frequéncia e a duracao dos estimulos para evitar a
sobrecarga, assegurando que as diferentes formas artisticas circulam de

forma inclusiva.

Técnicas concretas ilustram esta abordagem: partituras graficas permitem
a traducao visual do som para participantes com diferentes capacidades; a
improvisacao guiada combina estrutura com liberdade pessoal; e criacoes
baseadas em estimulos sensoriais oferecem pontos de entrada

multissensoriais que ligam musica, teatro, danca e artes visuais.
3.6. Percurso para uma Avaliacao Continua

A avaliacao nas artes inclusivas deve ser formativa, participativa e ética,
medindo o crescimento da expressividade, da colaboracao, da presenca e do
prazer, em articulacao com indicadores estruturais, processuais e de
resultados. Entre os instrumentos utilizados incluem-se diarios, videodiarios,

circulos de feedback e inquéritos acessiveis.

Métodos de avaliacdao participativa, como os circulos de feedback e a
observacao colaborativa, permitem ajustes em tempo real e reforcam a voz
das pessoas participantes. A avaliacao deve também considerar a auto-
percecao do intérprete, incluindo a compreensao da narrativa, a memodria
do texto e do espaco, a articulacao vocal e a mobilidade. Estratégias
inclusivas podem recorrer a historias gravadas, suportes visuais ou

vocabulario adaptado.
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O sucesso nao deve ser medido apenas por critérios externos, mas também
pela confianca, sensacdao de seguran¢a e autoria assumida pela pessoa

intérprete no processo artistico.
3.7. Sintese Cientifica

Este capitulo demonstra que as metodologias das artes inclusivas no SplrAL
assentam numa articulacao coerente entre fundamentos teodricos, praticas

artisticas, estruturas organizacionais e processos de avaliacao.

Fundamentos
O trabalho baseia-se no Desenho Universal para a Aprendizagem (UDL) e
na Etica do Cuidado, assegurando que a criacdo artistica é acessivel,

relacional e centrada nas pessoas.

Metodologias
As praticas artisticas recorrem a improvisacdo, a cocriacdo e a
metodologias como o Soundpainting, que equilibram estrutura e liberdade,

promovendo a participacao ativa e a autoria partilhada.

Estruturas
Os projetos sao sustentados por equipas multidisciplinares que integram a
acessibilidade de forma estrutural, garantindo qualidade artistica, equidade

e coeréncia metodolodgica.

Planeamento
O planeamento assenta em objetivos acessiveis, horarios flexiveis,
espacos adequados e no envolvimento da comunidade, assegurando

contextos seguros, previsiveis e inclusivos.

Multidisciplinaridade
A abordagem multidisciplinar concretiza-se na circulacdo viva das
linguagens artisticas, permitindo que gesto, som, palavra, imagem e

tecnologia se influenciem mutuamente no processo criativo.
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Avaliacao
A avaliacao é participativa, formativa e em conformidade com normas de
acessibilidade, acompanhando continuamente os processos, os resultados e

o impacto artistico, social e educativo.

Em conjunto, estes elementos consolidam um modelo metodologico que
articula rigor cientifico, qualidade artistica e compromisso ético,
posicionando as artes inclusivas como um campo de inovacao, justica social

e transformacao cultural.
04. MODULOS PRATICOS POR DISCIPLINA

Abordagem Interdisciplinar as Artes Inclusivas

Embora este capitulo esteja organizado por disciplinas artisticas (danca,
musica, teatro, multimédia e literatura), € importante sublinhar que a
pratica inclusiva raramente acontece em compartimentos isolados. Pelo
contrario, o trabalho artistico desenvolvido no ambito do projeto SpIrAL -
Structures for Inclusive Arts Learning demonstrou que a

interdisciplinaridade é uma caracteristica central das artes inclusivas.

Os exercicios de danca incorporaram som e ritmo, explorando a sua
proximidade com a musica; o teatro integrou narrativas visuais e projecoes
multimédia; a literatura foi utilizada como ponto de partida para
improvisacbes em movimento ou som; e o multimédia possibilitou novas
formas de participacdao e acessibilidade (legendas, audiodescricao,

interfaces tateis).

As artes visuais, embora nao apresentadas neste manual como um méddulo
autonomo, estiveram também presentes em varias atividades do projeto —
por exemplo, através do desenho, da colagem ou da criacao de materiais
visuais utilizados como suporte em exercicios de teatro e multimédia. Estas
praticas reforcam a ideia de que o trabalho artistico inclusivo se constroi
pela circulacdo entre linguagens, e nao pela separacao rigida das

disciplinas.
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Esta abordagem interdisciplinar permite:

alargar os canais de expressao e comunicacao (visual, corporal, sonoro,

textual);

responder a diversidade de perfis das pessoas participantes, oferecendo
multiplos pontos de entrada na criacao artistica (em consonancia com o

Desenho Universal para a Aprendizagem - CAST, 2018);

gerar praticas inovadoras que desafiam fronteiras estéticas e valorizam a

diversidade de corpos, vozes e imaginarios (Kuppers, 2014; Thompson, 2025).

Assim, cada disciplina apresentada neste capitulo nao deve ser entendida
como um territorio isolado, mas como parte de um ecossistema artistico
interligado, no qual a colaboracao entre linguagens enriquece a experiéncia

inclusiva e amplia as possibilidades criativas.
Metodologias Participativas e Técnicas de Facilitacao Inclusiva

Um segundo eixo transversal a todos os moddulos € a centralidade da
participacao ativa e da facilitacao inclusiva. A experiéncia demonstrou que
nao basta adaptar conteldos ou simplificar exercicios: € necessario
reposicionar as pessoas participantes como cocriadoras do processo

artistico, reconhecendo o valor das suas contribuicoes singulares.
Com esse objetivo, foram aplicadas as seguintes metodologias:

Investigacdo-Acdo Participativa (IAP), envolvendo as pessoas participantes

em todas as fases — planeamento, execucao e avaliacao;

Circulos de feedback e co-observacdo, permitindo uma avaliacao continua

e partilhada da experiéncia;

Cofacilitacdao entre artistas com e sem deficiéncia, assegurando mdltiplas

perspetivas e a quebra de hierarquias;
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Ambientes acessiveis em todas as suas dimensoes (fisica, comunicacional,
digital, sensorial e econémica), em conformidade com o Ato Europeu da
Acessibilidade (Diretiva 2019/882) e a Estratégia da UE para os Direitos

das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030.

As técnicas de facilitacao inclusiva — como a comunicacdo clara e
multimodal, estruturas flexiveis de tempo e espaco e a atencao constante a
ética do cuidado — funcionaram como garantias de que as pessoas
participantes nao estavam apenas “presentes”, mas podiam contribuir

ativamente para a criacao artistica.

Mais do que uma metodologia, esta abordagem incorpora uma ética: a
conviccao de que a arte sé pode ser verdadeiramente inclusiva quando todas
as pessoas tém a oportunidade de participar como autoras, decisoras e

protagonistas do processo criativo.
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DANCA



4.1.1. Considerac¢des Preliminares

Neste capitulo dedicado a danca, nés — o Subgrupo de Danca do SplIrAL,
composto por educadores, artistas e investigadores das organizacoes
parceiras — utilizamos o termo pessoas com deficiéncia como uma escolha

consciente e fundamentada.

Esta seccao baseia-se no trabalho desenvolvido em Italia, Portugal e
Espanha no ambito do projeto SpIrAL e integra atividades de todos os
parceiros. Nos nossos paises, observa-se atualmente uma tendéncia para
utilizar o termo diversidade funcional ou diferenciacao funcional como
sinonimo. Contudo, este uso funciona sobretudo como um eufemismo,
decorrente de preconceitos e estigmas que encaram a deficiéncia como algo

intrinsecamente negativo.

Do ponto de vista técnico, este segundo termo nao é adequado: nao é
reconhecido por organismos internacionais, nao esta incluido na
legislacdo nacional e ndao conta com o apoio da maioria das organizacées
de defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia. Para além disso, trata-
se de um conceito ambiguo que pode contribuir para a invisibilizacao das
pessoas com deficiéncia, ao agrupa-las num conceito amplo de
“diversidade” que, dependendo dos critérios, poderia aplicar-se a
totalidade da populacao. Acresce que existem formas de diversidade
funcional que nao implicam necessariamente deficiéncia (por exemplo,
pessoas com altas capacidades, que podem ser consideradas uma forma de

diversidade, mas nao uma deficiéncia).

Assim, a deficiéncia refere-se ao reconhecimento social de uma pessoa a
partir do conjunto de barreiras que enfrenta ao tentar aceder e participar,
de forma livre e autonoma, na vida publica, bem como ao desenvolver-se a

nivel pessoal, profissional e social.

Reconhecemos que, no seio da equipa do projeto SpIrAL, coexistem
diferentes opiniées e perspetivas quanto a terminologia. Por essa razao,

noutras partes deste livro poderao surgir escolhas terminoldgicas distintas.
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Consideramos que isso constitui um contributo construtivo, pois reflete a
diversidade da equipa do projeto e as diferentes formas de olhar e refletir
sobre esta questao relevante no contexto do trabalho desenvolvido. Como
nota interessante, partilhamos ainda que alguns de nés alteraram a sua
perspetiva sobre a terminologia ao longo do projeto, o que confirma a
importancia de continuar a questionar, discutir e partilhar a medida que
trabalhamos em conjunto — equipa, participantes e comunidade. S6 o

movimento gera mudanca.

A deficiéncia resulta da interacdo entre a condicao de saude de uma
pessoa e as barreiras existentes no seu ambiente. Estas barreiras podem
incluir atitudes negativas, transportes e edificios inacessiveis ou apoio social
limitado. O ambiente desempenha, assim, um papel determinante: quando
é inacessivel, restringe a participacao plena e em igualdade na sociedade.
Melhorar a participacao social depende nao apenas das capacidades
individuais, mas também da remocao destes obstaculos externos e da

garantia de apoios adequados.
Inclusao

A inclusao refere-se a um processo coletivo e continuo de transformacao
social. O seu objetivo é garantir que todas as pessoas, independentemente
das suas capacidades, possam participar em igualdade de condicées. Em vez
de adaptar os individuos as estruturas existentes, a inclusao implica
transformar essas proprias estruturas, para que acolham e valorizem todas

as pessoas.
Integracao

A integracdo, por contraste, € um processo em que se espera que O
individuo se adapte ao ambiente. Embora possa facilitar alguma
participacao, tende a preservar as barreiras existentes, uma vez que a
responsabilidade da adaptacao recai sobretudo sobre a pessoa e nao sobre a

sociedade.
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Com base neste enquadramento conceptual, € fundamental sublinhar que a
danca inclusiva ndo procura uma técnica “correta”, mas valoriza o corpo
como um espaco de diversidade, expressdo e comunicacao. A pedagogia
da danca inclusiva respeita diferentes ritmos motores e cognitivos e integra

as pessoas participantes como agentes ativos do processo criativo.

Investigacao recente confirma a importancia de recomendacdes informadas
pela comunidade: a danca inclusiva deve ser desenvolvida com e nao apenas
para pessoas com deficiéncia, reconhecendo-as como especialistas das suas
proprias experiéncias (Ladwig et al., 2024). O ambiente — fisico, social e
comunicacional — desempenha um papel central, uma vez que a luz, o som,
a organizacao do espaco e o ritmo da instrucao podem facilitar ou dificultar

a participacao.

A pedagogia da danca inclusiva é sustentada por dois quadros teodricos

fundamentais:

O modelo das restricées (tarefa, ambiente, individuo) sublinha que as
possibilidades de movimento emergem da interacao entre o corpo, a tarefa

e o espaco (Newell, 1986).

O modelo social da deficiéncia enfatiza que as barreiras sao criadas pela

sociedade e pelos ambientes, e nao pelo corpo em si.

Para além disso, a comunicacao deve ser clara, multimodal e sensivel aos
estimulos sensoriais. Orientacées de organizacées como a icandance (Reino
Unido) destacam que a inclusdao nao é determinada apenas pelo que dizemos,
mas também por como escutamos, observamos e ajustamos o ritmo da

facilitacao.

Por fim, a pratica inclusiva exige igualmente a utilizacao de terminologia
neutra e ndo capacitista no ensino da danca. A nivel internacional, muitas
companhias de danca integrada afastaram-se de termos binarios ou
normativos (como “papéis masculino/feminino”) e passaram a privilegiar

uma linguagem neutra em relacdo aos papeéis, como “conduzir” e “seguir”,
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afirmando que todos os corpos e todas as formas de movimento tém valor

artistico.
4.1.2. Técnicas Adaptadas

Esta seccao sobre técnicas adaptadas na danca inclusiva baseia-se num
projeto desenvolvido em Santiago de Compostela, em 2024, no ambito da
iniciativa SpIrAL, que apresentamos de seguida. O projeto foi implementado
através de uma colaboracao entre a Fundagcdo Uxio Novoneyra (parceira do

projeto) e a Academia LoDanzas (entidade colaboradora).

Foi constituida uma equipa pedagégica com perfis diversos, incluindo
pessoas com deficiéncia. A Academia LoDanzas é um centro de ensino da
danca dirigido por Loli Fojon, que entende a danca nao apenas como uma
disciplina artistica, mas também como um elemento fundamental para o
desenvolvimento integral das pessoas. Por essa razao, a escola ja acolhia
anteriormente aulas e trabalho corporal com pessoas com deficiéncia. Da
equipa da Academia LoDanzas fez também parte Julia Sueiro, professora de
danca e gestora cultural, com experiéncia noutros projetos de danca e
inclusdao. Branca Novoneyra, diretora artistica da Fundacao Uxio Novoneyra

e criadora, acompanhou o projeto por parte da fundacao.

No verao de 2024 iniciou-se a investigacao para o desenho das sessdes de
danca inclusiva. Em setembro de 2024, foram estabelecidos contactos com
organizacoes do terceiro setor da area de Santiago de Compostela (cidade e
municipios limitrofes), com o objetivo de apresentar a proposta e convidar a
participacao pessoas com e sem deficiéncia. Foram igualmente contactadas
a rede da escola e profissionais da area da musica, tendo sido lancado um
convite publico a participacdo. Este convite foi estruturado de forma a
promover o compromisso das pessoas participantes com o projeto do inicio
ao fim. A grande maioria manteve esse compromisso, com apenas algumas

desisténcias pontuais por impossibilidade de continuidade.

As sessOes tiveram inicio em outubro de 2024. Foi realizada uma sessao

por més, entre outubro e marco (num total de seis sessées), culminando
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numa apresentacao publica em marco. Constituiu-se um grupo diversificado,
com perfis muito distintos. O grupo integrou mulheres da Associacao Ambar
(Ribeira), incluindo seis mulheres com deficiéncia intelectual e fisica (com
idades entre os 24 e os 65 anos), sempre acompanhadas por uma profissional
da organizacao. Participaram ainda nove mulheres com idades entre os 23 e
os 60 anos — incluindo uma mulher com deficiéncia fisica e intelectual e

outra com deficiéncia fisica — bem como um homem de 40 anos.

Todas as pessoas participantes partilhavam um interesse pela danca, pelo
movimento, pela historia e pelo trabalho criativo, o que transformou as

sessoes num espaco de aprendizagem mutua, cooperacao e ligacao.

A apresentacao final teve lugar a 30 de marco de 2025, na Casa das
Maquinas, em Santiago de Compostela, integrada na mostra “Danza para a
Igualdade 2025”.

Introducdo: Técnicas Adaptadas para o Ensino da Dan¢ca em Grupos

Inclusivos

Porque é importante sublinhar que estamos a falar de metodologias de

ensino? E o que implica essa escolha?

Trabalhamos a partir de um enquadramento que entende a danca como uma
disciplina artistica (ou conjunto de disciplinas) assente em método, técnica
e num corpo tedrico proprio. Este enquadramento exclui as dancas
populares adquiridas por processos de socializacao, que, ainda assim,
mereceriam uma analise especifica no que respeita a inclusao e ao grau de

participacao das pessoas com deficiéncia.

No ensino formal da danca, existem ja tensdes inerentes entre a rigidez da
transmissao de um quadro teorico e a liberdade e flexibilidade exigidas pelo
processo criativo — normalizacao educativa versus singularidade da
liberdade criativa. Estas tensdes tornam-se ainda mais evidentes quando se
incluem pessoas com deficiéncia, cujos corpos e capacidades funcionais se

situam fora dos referenciais normativos.
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Nao ha divida de que o setor das artes performativas e da cultura deve
facilitar o acesso profissional as pessoas com deficiéncia. A sua inclusao

exige a adaptacao de ferramentas e metodologias.

O acesso a formacao em danca — profissional ou nao — apresenta
frequentemente barreiras significativas, por vezes definitivas, para pessoas
com deficiéncia. Este projeto procura, assim, estabelecer orientacdes e
metodologias que promovam a participacao auténoma e em igualdade de
condicoes das pessoas com deficiéncia na educacao em danca e que apoiem

0 seu percurso rumo a profissionalizacao.
Investigacao e Referenciais Pedagogicos

A nivel internacional, varios quadros de referéncia reforcam a necessidade

de técnicas adaptadas:

DanceAbility International demonstra que a improvisacao, a comunicacao
nao verbal e a autoria partilhada sao ferramentas poderosas para a criacao

de praticas de danca acessiveis (Alessi, 2019).

O programa IRIS da Stopgap Dance Company oferece uma metodologia
estruturada e flexivel para apoiar a educacao em danca inclusiva,

equilibrando técnica e criatividade (Stopgap, 2022).

Um estudo Delphi realizado com comunidades de pessoas com deficiéncia e
especialistas (Ladwig et al., 2024) sublinha que as adaptacbes mais eficazes
sao aquelas cocriadas com as proprias pessoas participantes, respeitando

preferéncias individuais de comunicacao e diferencas neurologicas.

A investigacao demonstra ainda que estratégias pedagogicas multimodais —
combinando instrucdes verbais, pistas visuais, feedback tatil e sinais
ritmicos — melhoram significativamente a acessibilidade na formacao em
danca (Whatley, 2010; OMS Europa, 2019).

Estes referenciais evidenciam que as técnicas adaptadas nao implicam

baixar padrées, mas sim diversificar métodos, de forma a permitir que
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mais corpos acedam a formacdao em danca e nela possam contribuir

ativamente.
Exemplos de Atividades Praticas

Todas as dinamicas e exercicios descritos abaixo enquadram-se no projeto
As Bailadas. Este projeto de formacao em danca inclusiva reuniu um grupo

artistico em torno dos seguintes objetivos de aprendizagem:

Refletir sobre a danca enquanto fenémeno integral, partilhado pela

humanidade;

Envolver-se pessoalmente na criacao de dancas a partir da diversidade das

emocdes humanas e dos corpos;
Conhecer referéncias fundamentais do campo da Danca Historica;

Cocriar um texto para uma versao contemporanea de uma Chacona, a partir

das nossas raizes culturais;

Explorar e compreender de que forma a danca é transmitida hoje e no

passado.

O enquadramento contextual escolhido foi o da Danc¢a Histérica, em
particular formas proximas da Chacona e da danca do Renascimento
Europeu. O projeto As Bailadas toma a Chacona — uma danca barroca que
integra musica, movimento e texto — como ponto de partida.
Historicamente associada a celebracao, a emocao e ao intercambio cultural,
foi selecionada pela sua natureza transnacional e pela ligacao aos fluxos

culturais do Caminho de Santiago.

A Chacona representa um fenomeno de ida e volta, que atravessou
continentes e transformou tradicdes. Inspirando-se em Compostela
enquanto lugar de passagem, hospitalidade e diversidade, o projeto revisita

esta danca historica para criar uma peca contemporanea que reconhece
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simultaneamente o seu valor enquanto patrimoénio artistico e o seu

potencial como ferramenta de inclusao e criacdo coletiva.

Assim, o projeto enfatiza a introducao da linguagem e das formas basicas da
danca historica, a relacao entre as palavras enquanto ativadoras de
emocoes incorporadas no corpo € no movimento, e o andar como agente de

troca, associado a peregrinacao a Santiago de Compostela.

Para além da base teorica e contextual, a experiéncia em Santiago de
Compostela caracterizou-se pelas adaptacdes praticas aplicadas ao grupo.
Estas encontram-se documentadas nos exercicios apresentados neste
capitulo (Hello Arch / Goodbye Tunnel, Name Movement, Statues & Release,
Lead & Follow, Contact Points, Group Pulse, Trajectory Mapping e Shared

Phrase Creation).

Para participantes com deficiéncia fisica, os movimentos e deslocacoes
mais complexos foram simplificados, introduzindo alternativas acessiveis,
como gestos com os bragos e o tronco ou variacoes de ritmo e energia.

Para participantes com deficiéncia intelectual, as instrucdes foram dadas
através de linguagem simples e repetitiva, apoiada por palavras-chave,

imagens e ritmo, facilitando a compreensao e a memorizacao.

As diferentes necessidades do grupo foram equilibradas através de
dinamicas coletivas, incluindo trabalho a pares, disposicoes em circulo e
trocas de movimento, que evidenciaram a diversidade dos corpos como um
recurso criativo. As pessoas participantes descobriram novas formas de se
mover, reforcaram a sua confianca e experienciaram um forte sentimento
de pertenca a um grupo diverso, transformando a experiéncia artistica numa

viagem inclusiva e enriquecedora.
4.1.3. Consciéncia Corporal

Esta seccao dedicada as atividades de consciéncia corporal reflete
experiéncias desenvolvidas no ambito do trabalho realizado pela

Fondazione AIDA (Verona, lItalia), em colaboracao com a Unidade de
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Psiquiatria da ULSS 9 Scaligera (Verona) e os Servicos Sociais CST, com um
grupo de nove jovens adultos com diferentes dificuldades e deficiéncias de

natureza comportamental, psicologica, mental e cognitiva.

O grupo foi constituido no contexto do projeto Erasmus+ SpIrAL e reuniu-se
uma vez por semana durante cerca de um ano. O trabalho revelou-se
particularmente importante e benéfico para as pessoas participantes,
sobretudo no reforco da confianca, da expressao pessoal, da consciéncia
corporal e da interacdo social. Varias pessoas destacaram também
melhorias no bem-estar emocional e um forte sentimento de pertenca, o
que as levou a expressar o desejo de continuar a encontrar-se e a crescer

em conjunto enquanto grupo.
Introducao

Num contexto em que pessoas com competéncias muito diversas trabalham
em conjunto, o movimento e a danca beneficiam da solidez da sua
flexibilidade. Embora esta ideia possa parecer contraditoria, os jogos de
movimento e os exercicios corporais oferecem, na realidade, elevados niveis
de adaptacao, tanto aos diferentes ambientes como as necessidades
individuais — fisicas e nao fisicas —, quer no trabalho individual, quer no

trabalho coletivo.

Um elemento fundamental neste tipo de pratica é o ritmo. Sendo
simultaneamente um fator externo e um constituinte interno do ser humano
(basta pensar nos nossos sistemas ritmicos, que regulam desde a respiracao
ao metabolismo e aos ciclos quotidianos), o ritmo pode ser explorado por
todas as pessoas, tanto no interior como no exterior do corpo, tornando-se a

base da expressao artistica corporal.

O principal instrumento do movimento e da danca é o corpo humano. Por
isso, € de extrema importancia desenvolver, antes de mais, uma
consciéncia corporal que seja alegre, clara e isenta de julgamento. O

objetivo fundamental € que cada pessoa se torne amiga do seu proéprio
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corpo, descobrindo gradualmente a sua fisicalidade Unica e os seus modos

singulares de expressao.

Este primeiro passo conduz a descoberta e exploracao da relacdao entre o
corpo e as emocdes, 0s pensamentos, a expressdao pessoal, a fala, a
interacao com os outros e com o ambiente, a propriocecdo e a percecao

de ocupar um espaco.
Consciéncia Corporal em Contextos de Danca Inclusiva

No contexto dos laboratoérios de danca e movimento inclusivos, os exercicios
e jogos de consciéncia corporal funcionam como ferramentas fundamentais
para promover a ligacao, a criatividade e a compreensao incorporada entre
participantes com perfis diversos. Estas praticas cultivam um sentido mais
profundo de presenca e auto percecao, permitindo que cada pessoa —
independentemente das suas capacidades — se relacione com o seu corpo de

forma significativa e empoderadora.

Muito para além do treino fisico, as atividades de consciéncia corporal
oferecem oportunidades para explorar o potencial de movimento, a
percecao sensorial e a comunicacao nao verbal, tornando-se essenciais em
ambientes inclusivos onde diferentes experiéncias de corporalidade sao

reconhecidas e valorizadas.

Para as pessoas com deficiéncia, estes exercicios proporcionam pontos de
entrada adaptados a expressao pelo movimento, apoiando a autonomia, a
autoconfianca e a agéncia na forma como escolhem participar. Para todas as
pessoas participantes, incentivam a escuta — tanto interna, em relacao ao

proprio corpo, como externa, em relacao a presenca coletiva dos outros.

Deste modo, as praticas de consciéncia corporal contribuem para
desconstruir hierarquias tradicionais de capacidade, convidando a
exploracao partilhada, ao respeito mutuo e a cocriacao de um espaco
seguro, responsivo e imaginativo. Seja através da imobilidade, da

respiracao, do toque guiado ou do jogo, estes exercicios afirmam que todos
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os corpos tém valor, todos os movimentos tém significado e que todas as

pessoas tém o direito de dancar.
Relevancia Profissional e Artistica

Para apoiar e aprofundar a inclusao em contextos profissionais de danca e
performance, os exercicios de consciéncia corporal nos laboratérios de
danca inclusiva desempenham um papel fundamental, ao afirmarem a danca
como uma disciplina profundamente artistica, expressiva e colaborativa,
acessivel a todas as pessoas participantes. Estas praticas desenvolvem a
atencao sensorial, a presenca espacial e a inteligéncia cinestésica do/a
intérprete, independentemente da sua capacidade fisica ou experiéncia

prévia em danca.

Em ambientes inclusivos, a consciéncia corporal nao é apenas uma etapa
preparatoria; constitui um alicerce artistico que alimenta a criatividade, a
expressao e uma linguagem de movimento auténtica. Ao sintonizar-se com a
respiracao, 0 peso, a postura e as sensacoes, as pessoas participantes
comecam a mover-se a partir de uma compreensao incorporada. Este
processo cultiva mais do que competéncias técnicas — desenvolve presenca,
capacidade de resposta e a aptidao para se relacionar consigo proprias e

com os outros através do movimento.

Em espacos inclusivos, onde as normas estéticas tradicionais sao repensadas,
as praticas de consciéncia corporal criam um ponto de entrada equitativo
para a criacao coreografica, a performance e a exploracao artistica.
Validam diferentes fisicalidades e modos de mover como contributos

significativos para o processo criativo.

Além disso, estes exercicios contribuem para desconstruir pressupostos
capacitistas na danca, ao deslocarem o foco da forma para a experiéncia e
da imitacao para a invencao. Apoiam uma cultura de estudio democratica,
onde todos os corpos sao reconhecidos como fontes de conhecimento e

potencial artistico.
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Neste contexto, a consciéncia corporal nao € meramente funcional — é
expressiva, relacional e transformadora. Capacita as pessoas participantes
a explorar a dimensao poética, comunicativa e experimental da danca,
afirmando que a artisticidade emerge da profundidade da presenca corporal

e nao da conformidade com um ideal fixo.
Notas Pedagoégicas

Os exemplos apresentados a seguir incluem atividades que podem ser
adaptadas a participantes com diferentes capacidades, incluindo pessoas
com mobilidade reduzida, mobilidade tipica, dificuldades de controlo
corporal ou desafios de natureza mental e social. Embora nao sejam
necessariamente adequadas a todas as situacoes possiveis, estas propostas
demonstraram flexibilidade no contexto do projeto e podem ser ajustadas a

diversas necessidades.

Recomenda-se que a pessoa facilitadora reserve o tempo necessario para
que cada participante sinta o seu movimento ou trabalho como completo.
Os exercicios podem comecar de forma lenta, acelerar se necessario e,
depois, encaminhar-se para um encerramento. E essencial que cada

atividade tenha um inicio e um fim claramente definidos.

Durante a pratica, palavras orientadoras que convidem as pessoas
participantes a tomar consciéncia das diferentes etapas do exercicio
revelam-se eficazes, sobretudo nas primeiras vezes em que a atividade é
apresentada. Uma explicacao clara (e, se possivel, ludica), acompanhada de
uma demonstracdo pela pessoa facilitadora, é igualmente til.
Recomenda-se a apresentacao de alternativas possiveis, de acordo com as
capacidades das pessoas participantes. Deve ter-se o cuidado de reduzir as

instrucoes verbais ao essencial.

A partilha de comentarios, sentimentos ou frustracoes pode acontecer em
circulo apds a pratica. De um modo geral, é preferivel praticar, repetir e
aprofundar um exercicio do que interrompé-lo com discussoes excessivas

durante a sua execucao.
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Por fim, as praticas aqui apresentadas podem ser expandidas depois de
interiorizadas pelas pessoas participantes e facilmente adaptadas as

caracteristicas especificas de cada grupo.
Ancoras Adicionais a partir de Praticas Somaticas

A abordagem descrita anteriormente estabelece uma forte ressonancia com
disciplinas somaticas consolidadas, que informam a danca contemporanea

e as praticas inclusivas:

Método Feldenkrais: centra-se em movimentos pequenos e conscientes que
reforcam a consciéncia corporal e a reorganizacao neuromuscular, apoiando
as pessoas participantes na descoberta de formas de movimento mais

eficientes e expressivas.

Fundamentos de Bartenieff: enfatizam o alinhamento dinamico, o suporte
da respiracao e a intencao espacial, promovendo a conectividade corporal e

a adaptabilidade entre diferentes capacidades.

Técnica de Alexander: explora habitos posturais e a libertacao de tensoes
desnecessarias, melhorando a liberdade de movimento e a capacidade de

resposta.

Estudos na area da danca e da educacao somatica demonstram que estas
praticas melhoram a propriocecdao, reduzem a ansiedade e reforcam o
sentido de agéncia das pessoas participantes (Batson & Wilson, 2014;
Whatley, 2010).

Ao ligar os laboratorios de danca inclusiva a esta tradicao somatica mais
ampla, reforca-se a ideia de que a consciéncia corporal ndao é um “extra”
destinado as pessoas com deficiéncia, mas sim um componente central da
pedagogia da danca contemporanea e do desenvolvimento profissional de

todas as pessoas.
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Praticas Metodolagicas de Referéncia

No contexto deste subcapitulo, sao destacadas varias metodologias praticas
— como Our Luminous Bones, Circular Mirror, Statues, The Journey e Take
Your Staff and Wander. Estas atividades oferecem ferramentas concretas
para o desenvolvimento da consciéncia corporal em contextos inclusivos,

combinando imaginacao, ritmo, propriocecao e ligacao ao grupo.

Para garantir coeréncia ao longo do Capitulo de Danca, as fichas
metodolégicas completas (com planos de sessao detalhados, notas para
facilitadores, resultados de aprendizagem e variacoes) encontram-se

reunidas no final deste capitulo.
4.1.4. Ritmos Colaborativos

Esta seccao dedicada aos ritmos colaborativos baseia-se no trabalho
desenvolvido com a Companhia (In)Diferente, um grupo de teatro
portugués criado no ambito do projeto Erasmus+ KA220-ADU (In)Different
Journey. A companhia esta atualmente integrada na CLAP - Comunidade
Laboratorio de Acdao e Projetos (Lisboa) e desenvolve praticas artisticas

inclusivas com intérpretes com e sem deficiéncia.
Introducao

O ritmo e o movimento, em conjunto, podem desempenhar um papel
poderoso na promoc¢ao da comunica¢ao nao verbal e da inclusao de pessoas
com diferentes capacidades. A danca é, acima de tudo, uma expressao
humana partilhada, com a capacidade de transcender a linguagem, a

cultura e os contextos de origem.

Quando assente em ritmos colaborativos, a danca torna-se mais do que
movimento — transforma-se numa ferramenta de empoderamento para a

ligacdo social, capaz de gerar ressonancia emocional.

Atividades de danca que privilegiam a coordenacao em grupo, a resposta

mutua e a cocriacdo ritmica desempenham um papel significativo no
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desenvolvimento da empatia, da cooperacao e da criacao coletiva entre as

pessoas participantes.

Nas atividades de danca baseadas em ritmos colaborativos, as pessoas
participantes respondem a musica, a paisagens sonoras cocriadas e umas as
outras. Este processo exige uma maior consciéncia da presenca, da
expressao e dos movimentos das outras pessoas, a0 mesmo tempo que

reforca a percecao da propria contribuicao para o grupo.

Através de exercicios de espelhamento, padrées de chamada e resposta e
coreografias de grupo improvisadas, os intérpretes aprendem a sintonizar-
se entre si em tempo real. Esta atencao mdtua constréi empatia, a medida
que as pessoas comecam a sentir e a respeitar as emocoes e contributos de
quem as rodeia. Estas atividades dissolvem barreiras e cultivam uma
experiéncia partilhada onde todas as vozes — expressas através do

movimento e do som — tém valor.

A cooperacao € inerente a danca de grupo baseada no ritmo. Seja na
formacao de circulos, no trabalho a pares ou na navegacao conjunta do
espaco, as pessoas participantes precisam de negociar tempo, espaco e
energia. O sucesso da danca depende do apoio mUtuo e do esforco coletivo,
promovendo dinamicas inclusivas em que ninguém lidera ou segue
permanentemente. A confianca constroi-se quando os intérpretes

dependem uns dos outros para sustentar o ritmo e o fluxo.

Os ritmos colaborativos e o movimento criam condicdes para a cooperagao
em vez da competicdo e promovem a cocriacdo em detrimento do
individualismo. A cocriacao esta, de facto, no centro destas praticas. Ao
contribuirem para um ritmo comum e/ou ao cocriar uma coreografia, as
pessoas envolvem-se num processo criativo que valoriza o dialogo, a
diversidade, a empatia e a inclusdao. Cada movimento torna-se uma
resposta ao outro, e o resultado final reflete uma experiéncia coletiva que

nenhuma pessoa poderia ter criado sozinha.
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Estas experiéncias de danca nao sao apenas expressoes artisticas — sao
exercicios de construcao de comunidade, nos quais a empatia e a

cooperacao se tornam praticas incorporadas.

Em contextos de formacao artistica, salas de aula, centros comunitarios ou
contextos terapéuticos, as atividades de danca baseadas no ritmo podem ser
transformadoras, oferecendo formas alegres e profundamente humanas de

ligar, cocriar e cuidar em conjunto.
Beneficios das Praticas de Ritmo Colaborativo

As reflexdes que se seguem baseiam-se tanto em investigacao existente
Ccomo na nossa propria pratica com grupos inclusivos. Entre os estudos que
sustentam estas observacdes destacam-se Thaut (2005), Kirschner e
Tomasello (2010), Tarr, Launay e Dunbar (2014) e Schlaug (2015).

Beneficios Neurolégicos e Cognitivos

O ritmo é uma linguagem universal, acessivel a diferentes perfis cognitivos.
A investigacdo em musica e neurociéncia demonstra que o envolvimento
ritmico apoia as fungcbes executivas, a atencao, a sequenciacao, o controlo
de impulsos e a memoria (Thaut, 2005; Schlaug, 2015). Mesmo pessoas com
autismo, trissomia 21 ou deméncia conseguem percecionar e envolver-se em

padrées ritmicos.
Inclusédo Social e Emocional

A criacdo musical conjunta promove comportamentos pré-sociais,
sincronizacao e empatia. As atividades ritmicas sincronizam os participantes,
reforcando a coesao e a aceitacao, ultrapassando barreiras comunicacionais
e fortalecendo a autoestima (Kirschner & Tomasello, 2010; Tarr, Launay &
Dunbar, 2014).
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Acessibilidade Fisica

Atividades como percussao corporal, palmas ou batidas com os pés podem
ser adaptadas a diferentes niveis de mobilidade. O envolvimento sensorial
através de estimulos tateis e auditivos pode ser regulado de acordo com as
necessidades individuais, apoiando a inclusao de pessoas com diferencas no

processamento sensorial.
Expressao Cultural e Emocional

O ritmo permite expressar emocoes e identidade cultural sem necessidade
de formacao formal. A narracao ritmica promove o dialogo intercultural e

valida herancas culturais diversas.
Impacto Educativo e Comunitario

O ritmo cria pontes entre o ensino regular e o ensino inclusivo, apoia a
aprendizagem por modelacao entre pares e promove a empatia. Contribui
para melhorar a concentracao e a colaboracao em contextos educativos de

capacidades mistas.
Trés Abordagens Principais

Improvisacao (ritmica ou musical)
Ritmos espontaneos ou paisagens sonoras cocriadas.
Favorece a criatividade, a adaptabilidade e a confianca.

Estimula a escuta ativa e a resiliéncia.

Atividades Ritmicas Colaborativas de Grupo
(Percussao, palmas, batidas com os pés)

Promovem coesao, comunicacao, desenvolvimento motor e corregulacgao.

Ritmo com e sem Musica
Com musica — reforca a memoria, o envolvimento emocional e o movimento;

Sem musica — fortalece o sentido de tempo, o foco e a interdependéncia do

grupo.
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Ancoras da Investigacdo e da Pratica

O Método Ronnie Gardiner (RGM) demonstra como o ritmo estimula a
neuroplasticidade, apoiando funcées cognitivas e motoras, especialmente
em contextos como recuperacao pos-AVC, TDAH e autismo (Altenmiiller &
Schlaug, 2015).

As tradicoes de percussao corporal (por exemplo, hambone, pattin’ juba)
evidenciam o ritmo enquanto patriménio cultural e pratica inclusiva. A
investigacdo em danca comunitaria confirma que o ritmo colaborativo
promove empatia, sincronizacao e confianca (Kirschner & Tomasello, 2010;
Tarr et al., 2014).

Referéncia Metodolégica

No contexto deste subcapitulo, sao destacadas varias metodologias praticas
— como Rhythm and Movement, Exploracdao Ritmica Multissensorial
(inspirada no RGM) e Percussao Corporal (hambone). Estas atividades
oferecem formas concretas de explorar a colaboracdo, a empatia e a

cocriacao através do ritmo e da danca.

Para garantir coeréncia ao longo do Capitulo de Danca, as fichas
metodologicas completas (com planos de sessao detalhados, notas para
facilitadores, resultados de aprendizagem e variacoes) encontram-se
reunidas no final do capitulo. Esta opcao permite que o texto principal se
mantenha focado nas dimensdes conceptual, pedagégica e reflexiva,
disponibilizando simultaneamente as pessoas praticantes um conjunto de

ferramentas praticas para aplicacao direta.
4.1.5. ANEXO - FICHAS METODOLOGICAS

Este anexo relne as metodologias praticas referenciadas ao longo do
Capitulo de Danca. Cada ficha apresenta uma descricdo passo a passo,
notas para a facilitacdo e resultados de aprendizagem, apoiando a

utilizacado direta ou a adaptacao a diferentes contextos.
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1. HELLO ARCH / GOODBYE TUNNEL

Descricao:

As pessoas participantes formam duas filas frente a frente e criam um arco
elevando os bracos. Uma a uma, atravessam o “tunel” criado pelo grupo,
cumprimentando as outras pessoas através de gestos, contacto visual ou

toque leve (conforme o conforto de cada pessoa).

Tipo de atividade: Introducao / quebra-gelo

Duragéao: 5-10 minutos
Resultados de aprendizagem:

Promover a coesao do grupo e o reconhecimento de cada pessoa

participante;
Incentivar a comunicacao nao verbal e o contacto fisico seguro;
Reduzir a ansiedade no inicio da sessao.

Notas para facilitadores:
Garantir a acessibilidade do tunel para pessoas com mobilidade reduzida.
Reforcar o consentimento nos cumprimentos (por exemplo, acenos ou

sorrisos em alternativa ao toque).
2. NAME MOVEMENT

Descricao:
Cada pessoa diz o seu nome acompanhado por um movimento Unico. O

grupo repete o nome e o movimento em conjunto.

Tipo de atividade: Aquecimento / reforco da identidade

Duracéo: 10 minutos (dependendo do tamanho do grupo)
Resultados de aprendizagem:

Reforcar a expressao pessoal e a memodria coletiva;
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Criar um repertoério de movimentos enraizado nas identidades das pessoas

participantes;
Construir confianca e inclusao.

Notas para facilitadores:
Incentivar movimentos simples e acessiveis a todas as pessoas. Introduzir

variacoes: sussurrar o nome, executar em ritmo ou acrescentar sons.
3. LEAD & FOLLOW

Descricao:
Em pares, uma pessoa lidera movimentos simples enquanto a outra segue,

espelhando o mais fielmente possivel. De seguida, trocam de papéis.

Tipo de atividade: Exercicio cooperativo

Duracgéao: 10 minutos

Resultados de aprendizagem:

Promover atencao, empatia e colaboracao;

Explorar dinamicas de lideranca e confianca;

Reforcar a igualdade através da alternancia de papéis.

Notas para facilitadores:
Incentivar quem lidera a mover-se lentamente no inicio. Introduzir variacoes:

liderar com diferentes partes do corpo (maos, ombros, cabeca).
4. CONTACT POINTS

Descricao:
Em pares, estabelece-se contacto através de uma parte do corpo (por
exemplo, cotovelo com cotovelo, mao no ombro) e move-se em conjunto

mantendo esse contacto.
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Tipo de atividade: Construcao de confianca

Duracao: 10-15 minutos

Resultados de aprendizagem:

Desenvolver consciéncia tatil e cooperacao;
Explorar a criatividade em situacées de restricao;
Aumentar o conforto com o contacto fisico seguro.

Notas para facilitadores:
Clarificar sempre limites e obter consentimento para o contacto. Oferecer
alternativas para quem prefere versdes sem contacto (contacto visual ou

proximidade espacial).
5. GROUP PULSE

Descricao:
As pessoas participantes colocam-se em circulo e batem palmas, marcam
passos ou vocalizam para estabelecer um ritmo comum. A lideranca pode

rodar, com variacoes propostas por diferentes pessoas.

Tipo de atividade: Construcao ritmica coletiva

Duragéao: 10 minutos

Resultados de aprendizagem:

Desenvolver sincronizacao e coesao do grupo;
Promover escuta e adaptabilidade;

Criar um sentido de pertenca.

Notas para facilitadores:
Assegurar que todos os ritmos sdao acessiveis. Ajustar o tempo e o volume

para evitar sobre-estimulacao.

57



6. TRAJECTORY MAPPING

Descricao:
Exploracao do movimento no espaco através de diferentes trajetorias (linhas
retas, circulos, ziguezagues). O facilitador pode propor temas (andar lento,

marcha rapida, flutuar).

Tipo de atividade: Exploracao espacial

Duragao: 10-15 minutos

Resultados de aprendizagem:

Ampliar a consciéncia espacial;

Incentivar a improvisacao e a criatividade;

Explorar a coexisténcia de multiplas trajetdrias num espaco partilhado.

Notas para facilitadores:
Marcar claramente os limites do espaco. Incentivar o respeito pelo espaco

pessoal e uma navegacao segura.
7. SHARED PHRASE CREATION

Descricao:
O grupo cria coletivamente uma pequena frase de danca, acrescentando um
movimento de cada vez. Cada pessoa propde um gesto ou passo que €

integrado na sequéncia.

Tipo de atividade: Cocriacao

Duracao: 10-20 minutos
Resultados de aprendizagem:
Construir um sentido de pertenca e autoria;

Vivenciar processos de decisao coletiva;
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Criar coreografia inclusiva a partir de contributos diversos.

Notas para facilitadores:
Apoiar as pessoas participantes com estimulos quando necessario. Celebrar

todas as contribuicdes de forma equitativa.

CONSCIENCIA CORPORAL

1. OUR LUMINOUS BONES

Descricao:

Imagina uma pequena bola de luz que entra pelo topo da cabeca e ilumina o
teu esqueleto da cabeca aos pés. A pessoa facilitadora acompanha o
percurso desta bola de luz de forma detalhada, descrevendo-o com a sua

VOZ.

Tipo de atividade: Aquecimento; exercicio meditativo e imaginativo.
Duracgdo: Cerca de 3 minutos (maximo 5 minutos). Apos algumas sessoes,

torna-se um “clique magico” para iluminar a estrutura ossea.
Resultados de aprendizagem:

Desenvolver uma imagem do esqueleto e compreender como este se move

no espaco, transportando o resto do corpo;

Exercitar capacidades de visualizacao e a incorporacao da imaginacao no

corpo.

Proposta para as pessoas participantes:
Em circulo, com os olhos fechados, seguir a voz da pessoa facilitadora;
tentar sentir a visualizacao no interior do corpo, unindo pensamento e

sensacdes corporais.

Notas para facilitadores:
Manter o exercicio vivo e lidico, sendo simultaneamente preciso na

descricao e ousando ir em profundidade. No final, pode comparar-se o
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esqueleto a um sino (o cranio) com um badalo longo e oscilante — imagem
que ajuda a convidar o movimento posteriormente. O esqueleto permanece
“iluminado” ao longo de toda a sessao; ocasionalmente, recordar de forma
brincalhona essa estrutura ossea brilhante — uma primeira incursao na

percecao da luz interior.

Observacoes:

Algumas pessoas podem ter dificuldade em entrar na imaginacao e manter
os olhos abertos, focando-se na pessoa facilitadora para acompanhar a
experiéncia. Isso € totalmente aceitavel e constitui um primeiro passo para
descobrir a imaginacao e a relacao com ela. Para ir ao encontro de
diferentes modos de participacao, recomenda-se que a pessoa facilitadora

conduza o exercicio com os olhos abertos.
2. CIRCULAR MIRROR

Descricao:

Dividir o grupo em dois. Formam-se dois circulos concéntricos, voltados um
para o outro. Cada pessoa tem alguém a sua frente. Com a musica como
inspiracao, as pessoas do circulo interior movem-se com gestos e
movimentos intencionais — sao as lideres. As pessoas do circulo exterior
espelham esses movimentos — sao as seguidoras. Cada pessoa move-se

espontaneamente.

ApoOs algum tempo, a pessoa facilitadora diz “mudar!”: as pessoas do circulo
exterior deslocam-se um lugar para a esquerda e passam a espelhar uma
nova lider. Continua-se até completar uma rotacao do circulo exterior.
Depois, trocam-se os papéis: quem seguia passa a liderar no circulo interior

e vice-versa.

Tipo de atividade: Aquecimento; exercicio dinamico.
Duracgdo: Variavel conforme o tamanho do grupo (10-20 minutos para

completar as rotacoes).

Resultados de aprendizagem:
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Desenvolver liberdade e consciéncia corporal;
Observar, responder e escutar o outro;

Explorar a relacao entre movimento e o ambiente musical (e,

posteriormente, emocodes associadas).

Proposta para as pessoas participantes:
Dividir em dois grupos, posicionar-se em circulos concéntricos, explorar o

movimento com liberdade e consciéncia da pessoa parceira.

Notas para facilitadores:

Demonstrar primeiro. No inicio, € comum que as pessoas movam apenas
bracos e pernas; incentivar a exploracao do corpo inteiro e movimentos
suficientemente simples para serem espelhados. Reforcar que ndo se trata
de dancar para a muasica, mas de deixar que a musica inspire movimentos
partilhaveis. Funciona muito bem com diferentes estilos musicais, ritmos,

estados de espirito e velocidades.

Observacoes:

Excelente exercicio tanto para iniciantes como para niveis avancados. E
multinivel: ajuda a libertar restricoes mentais ao mover-se com musica e em
grupo; facilita a tomada de consciéncia corporal, a criacao consciente do
movimento, o contacto com sentimentos e, com o tempo, a harmonizagao

entre o mundo interior e exterior.
3. STATUES

Descricao:

Dividir as pessoas participantes em dois grupos (pares).

Tipo de atividade: Exploracao calma e atenta.
Duracdo: Variavel, mas nao excessiva: alguns minutos para “modelar a
argila” e alguns minutos para observar as estatuas. Idealmente, as estatuas

mantém a posicao durante toda a “visita ao laboratoério dos escultores”.
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Resultados de aprendizagem:
Descobrir diferentes possibilidades do corpo;
Tomar consciéncia de como diferentes posturas comunicam mensagens;

Desenvolver a capacidade de reproduzir uma postura apos sair dela (caso se

utilize o segundo momento da atividade).

Proposta para as pessoas participantes:

Formar pares e decidir quem é Escultor e quem é Argila. O Escultor modela
a Argila numa Estatua, conduzindo-a para uma posicdo que nao seja
demasiado dificil de manter. O toque deve ser sempre leve e respeitoso.

Cuidar da criacao.

Depois de todas as Estatuas criadas, os Escultores circulam pelo espaco e
observam as Estatuas — uma verdadeira visita ao Laboratério dos
Escultores.

Trocar papéis e repetir.

(Opcional) Passo 2 - “A Exposicdo do Unico”

Quando todas as Estatuas estiverem criadas, todas as pessoas, exceto uma
Estatua, caminham e observam “A Unica” exposta durante um ou dois
minutos. Depois, todas se afastam (incluindo essa Estatua). Outra Estatua

ocupa o lugar e é observada. Repetir até todas serem apreciadas.

Notas para facilitadores:

E natural que algumas Estatuas se mexam ligeiramente ou se estiquem e
regressem a posicao. O essencial € que cada pessoa sinta a postura,
perceba zonas de tensao e de relaxamento. Isto sera fundamental no Passo
2, quando tiverem de reproduzir a postura apos se moverem. Pode
incentivar-se a observacao de onde os musculos estao tensos ou relaxados,

permitindo que o corpo “memorize” a postura.

Observacoes:

Atividade base com mdultiplos desenvolvimentos possiveis: as Estatuas
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podem comecar a mover-se e a interagir; representar personagens (rei,
animal, mordomo, pescador, maestro, etc.); recriar obras de arte e
continuar o movimento nelas cristalizado; responder a “perturbacées”
propostas (um pequeno sismo, uma tempestade, uma invasao policial, um
ambiente especifico como a lua, uma floresta ou um navio a afundar). Pode

ser ponto de partida para a construcao de personagens ou cenas.
4. THE JOURNEY

Uma pratica que se revelou libertadora e uma experiéncia profunda para as
pessoas participantes foi a que designamos por “The Journey”. Trata-se de
uma viagem de visualizacdao, acompanhada por musica sugestiva, em que
imagens e ambientes sao evocados pela pessoa que conduz a viagem — seja

a/o docente/facilitadora/or ou uma das pessoas participantes.

Cada pessoa entra no seu préprio mundo, seguindo as sugestoes da pessoa
condutora, que, por sua vez, se deixa inspirar pela musica na forma como
orienta a experiéncia. A conducao procura deixar o maximo de tempo e
espaco para que a imaginacao das pessoas participantes possa ver esse
mundo e estar nele. Todas se movimentam, sentindo o ambiente a sua volta
e as respostas internas e externas que surgem, deixando que a musica guie
o movimento, que “as dance”, permitindo-se viver a experiéncia

plenamente.
A pessoa condutora pode, naturalmente, participar também na viagem.

A musica é um estimulo poderoso para emocoes e imaginacao. Observamos
que mesmo participantes que referiam dificuldades em “visualizar” imagens
internas conseguiram imergir facilmente numa atmosfera que criaram a
partir das sugestoes musicais e verbais. Pessoas com limitacdes auditivas

também se abriram aos seus mundos interiores com facilidade.

Esta atividade abriu um universo de emoc¢des e imagens nas pessoas
participantes, que relataram sentir-se livres de limitacdes, elevadas e

inspiradas, e profundamente tocadas. Além disso, promoveu sentimentos de
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seguranca e autoconfianca. Tornou-se uma atividade essencial para
reforcar o grupo, desenvolvendo confianca e a capacidade de aceder a uma

alegria interior profunda. Foi inspirador de observar.

Como referido, a atividade pode ser conduzida por quem assim o desejar.
VerificAmos que este sentimento de seguranca no corpo e na imaginacao
levou algumas das pessoas mais timidas a dar um passo em frente e propor-

se conduzir o exercicio.

Desenvolvimentos possiveis:

Inicialmente, cada pessoa move-se no seu mundo. Mais tarde, alguns destes
mundos podem encontrar-se e interagir espontaneamente. Observamos que
essas interacoes foram sempre livres e faceis — mesmo quando surgiam
conflitos entre “personagens” — sem constrangimentos ou imposicoes. A
partilha de diferentes ambientes imaginarios amplia a consciéncia de que a

ligacao é possivel a multiplos niveis, entre mundos muito distintos.

Uma evolucao possivel é levar a atividade para espacos publicos,
convidando a populacdao em geral a participar, com auscultadores ou musica
amplificada. Espacos imaginativos inspirados pela mulsica promovem
interacdes pacificas e a criacdo de comunidades através da danca e da
musica, reforcando a confianca em si e na possibilidade de construir

ambientes sociais seguros, superando preconceitos e constrangimentos.

Nota de seguranca:

Para além de reforcar que qualquer pessoa é livre de sair da atividade a
qualquer momento (seguir o proprio bem-estar), recomenda-se a criacao de
um pequeno espaco da sala designado como “refugio”, “ninho” ou “ovo” —
um local para recolhimento e descanso, onde ninguém sera interrompido. A
facilitacdo deve manter atencao as pessoas que escolhem este espaco.
Também ¢é possivel sentar-se a margem sem usar o “ovo”. Ter um espaco
acolhedor “s6 nosso” por breves momentos proporciona seguranca e

confianca inestimaveis.
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Em suma: oferecer um pequeno espaco acolhedor para recolhimento

aumenta o sentimento de seguranca e confianca.
5. TAKE YOUR STAFF AND WANDER

Outra pratica particularmente rica envolve a aprendizagem de coreografias
simples (ou mesmo complexas). Utilizamos a rima “Take Your Staff and
Wander”, que possui um ritmo especifico e uma coreografia em duas filas
frente a frente, onde cada pessoa tem outra a sua frente (ver anexo para o

texto e uma proposta de notacao coreografica).

Aprender coreografias ajuda o corpo a internalizar o movimento ritmico,
permitindo sentir e conhecer melhor o proprio corpo e ganhar maior

controlo corporal.

Esta coreografia, em particular, é facilmente executavel por pessoas com
mobilidade reduzida, visao reduzida, dificuldades de controlo motor ou

audicao reduzida.

A rima pode ser lida em voz alta algumas vezes para escutar o ritmo e
estimular a imaginacao associada as palavras e a viagem que evocam.
Observamos que as pessoas participantes marcavam o ritmo no corpo ou
com palmas durante a leitura — uma excelente forma de envolver o corpo

desde o inicio.

Depois, a coreografia € praticada seguindo o ritmo, inicialmente sem
palavras. Quando os movimentos sao aprendidos, adicionam-se as palavras:
no inicio, uma pessoa externa recita a rima enquanto o grupo executa a
forma; mais tarde, todas as pessoas podem aprender a rima e recita-la
enquanto se movem. Verificaram-se melhorias rapidas e alegres na

coordenacao de todas as pessoas.

Este tipo de atividade é ludico e coloca rapidamente as pessoas em contacto
com o ritmo interior, a respiracao, a imaginacao e o seu modo proprio de

mover — reforcando a percecao de que tudo isto tem valor.
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Quando novas pessoas entram no grupo, partilhar esta coreografia facilita
uma abertura imediata e acolhedora, promovendo uma inclusao fluida e a
expansao do grupo. Et voila! A comunidade comeca a crescer e surgem

ligacOes genuinas.

Em suma: ter atividades bem conhecidas pelo grupo, que possam ser usadas
para incluir facilmente a populacdo em geral em contextos de
aprendizagem/pratica improvisados, € fundamental para a expansao

inclusiva.
6. CRYSTAL DANCE

Descricao:
Crystal Dance é um exercicio de movimento improvisado em grupo que

explora a ligacao espontanea, a consciéncia corporal e o contacto criativo.

Tipo de atividade: Improvisacao de movimento / Dinamicas de grupo /
Contacto e consciéncia corporal

Duracéao: 10-15 minutos (dependendo do tamanho do grupo)
Resultados de aprendizagem:

Composicao;

Colaboracao criativa;

Desenvolvimento da confianca e da consciéncia espacial.

Proposta para as pessoas participantes:

Convidar todas as pessoas a moverem-se livre e intuitivamente pelo espaco,
explorando diferentes tempos, direcées e qualidades de movimento. Em
qualquer momento, uma pessoa pode escolher parar e congelar — tornando-

se um cristal.

Assim que alguém congela, outras pessoas podem aproximar-se e “ligar-se”
a essa figura imodvel, utilizando pontos de contacto criativos e nao

convencionais — por exemplo, um cotovelo a tocar num joelho, a testa
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apoiada num ombro ou as costas encostadas a um braco. Incentivar a
exploracao da assimetria, do equilibrio e de um pensamento escultérico na

forma de ligacao.

Quando o cristal estiver completo (2-5 pessoas ligadas), a pessoa inicial
pode escolher voltar a mover-se. Nesse momento, a formacao dissolve-se e
todas retomam o movimento livre. Repetir durante varias rondas,
incentivando diferentes pessoas a iniciar o cristal e variando o nimero de

ligacoes.

Notas para facilitadores:
Antes de comecar, modelar algumas ligacoes ludicas ou invulgares para
inspirar o grupo. Reforcar que seguranca e consentimento sdo essenciais —

encorajar ligacoes lentas e conscientes e o respeito pelos limites pessoais.
7. MOVING POINTS

Descricao:
Exploracao da ligacao fisica, da consciéncia espacial e das dinamicas de
movimento através de uma investigacao nao verbal, em pares, de pontos de

contacto e mudancas de posicao corporal.

Tipo de atividade: Trabalho a pares - movimento, toque, consciéncia
corporal, exploracao espacial

Duragao: 10 minutos

Resultados de aprendizagem:

Consciéncia corporal e desenvolvimento do movimento criativo;
Consciéncia tatil;

Compreensao do toque e do contacto intencional e respeitoso.

Proposta para as pessoas participantes:
Formar pares. Uma pessoa assume uma posicdo estatica livremente

escolhida — em pé, agachada, ajoelhada ou outra forma. A outra pessoa
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explora, de forma suave, onde e como pode estabelecer contacto fisico
com o corpo da parceira, usando diferentes partes do corpo (maos, ombro,

costas, etc.).

O objetivo é encontrar multiplos pontos de contacto — idealmente 4 a 5 —
sem comprometer o equilibrio da outra pessoa nem causar desconforto.

Estes pontos podem incluir:

Toques leves;

Contactos de equilibrio;

Apoios ou partilha de peso (apenas se confortavel).

Depois de estabelecidos varios pontos de contacto, a pessoa que estava
imovel muda lentamente de posicao (por exemplo, de pé para sentada, ou
de ajoelhada para deitada). A medida que a forma se transforma, a outra
pessoa adapta os pontos de contacto em tempo real, mantendo a ligacao
continua. Cria-se assim uma sequéncia fluida e cocriada, em que ambos os

corpos respondem um ao outro.
Apos alguns minutos, trocam-se os papéis.

Reflexao opcional:
Convidar os pares ou todo o grupo a partilhar sensacoes, desafios ou

descobertas.

Notas para facilitadores:
Criar um ambiente seguro e assegurar que todas as pessoas se sentem

confortaveis com o toque. Reforcar que é sempre possivel dizer nao.
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8. INVISIBLE CUES

Descricao:
Exploracao da iniciacao subtil do movimento, da sensibilidade ao toque e do

movimento partilhado através de contacto guiado e pistas nao verbais.

Tipo de atividade: Construcao de confianca / Consciéncia corporal

Duragao: 20 minutos
Resultados de aprendizagem:
Construcao de confianca, sensibilidade tatil, lideranca e seguimento;

Concentracao e presenca: manter-se plenamente sintonizado/a com outro

corpo em movimento;

Consciéncia do movimento: aprofundar a compreensao da iniciacao do

movimento a partir do peito/centro.

Proposta para as pessoas participantes:

Formar pares. Uma pessoa fecha os olhos e a outra mantém-nos abertos,
assumindo o papel de guia. A pessoa de olhos fechados coloca suavemente
uma mao no peito da parceira (idealmente sobre o esterno, onde o

movimento é claramente percetivel).

Ambas permanecem numa postura relaxada, com os pés bem assentes no
chao e os bracos soltos. A pessoa guia inicia movimentos lentos do peito —
para a frente, para tras, de um lado para o outro, em pequenos circulos ou
em ligeiras transferéncias de peso. Estes movimentos comunicam direcéo,
velocidade e energia a pessoa de olhos fechados, que responde através da

ligacao mao-peito.

A medida que o movimento evolui, o par pode comecar a dar pequenos
passos coordenados, rodando ou balancando juntos no espaco. O objetivo
nao é criar uma coreografia, mas sim um fluxo intuitivo partilhado — como

uma danca em camara lenta.
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A pessoa guia oferece impulsos claros, lentos e intencionais, como:
Pressao para a frente/para tras;

Deslocacoes laterais;

Pausas ou mudancas de tempo;

Impulsos energéticos ou suaves.

ApoOs alguns minutos, trocam-se os papéis, permitindo que ambas as pessoas

experimentem liderar e seguir.

Notas para facilitadores:
Criar um espaco seguro para a exploracao e reforcar que todas as pessoas

podem recusar ou interromper a atividade a qualquer momento.

B. Ritmos Colaborativos

1. RHYTHM AND MOVEMENT

Introducéao

Nao ha vida sem ritmo. Observamo-lo na natureza, em praticamente todos
0s seres vivos, e sentimos a sua presenca nos nossos proprios corpos. O ritmo
€, assim, simultaneamente universal e individual — comum a todas as

pessoas e Unico para cada uma.

Esta atividade oferece uma forma estruturada e adaptavel de vivenciar e
compreender o ritmo de diferentes maneiras, bem como de criar uma curta

performance que integra ritmo e movimento.
Plano de Sessao

Aquecimento simples e pouco dirigido de corpo e voz;
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Em circulo, a pessoa facilitadora cria ritmos acessiveis, utilizando o corpo

como instrumento de percussao. O grupo segue e replica;
Cada pessoa cria o seu proprio ritmo e o grupo acompanha;
Exploracao criativa dos sons produzidos por diferentes partes do corpo;

Improvisacao com movimento, seguindo uma musica escolhida pela pessoa

facilitadora, com deslocacoes pelo espaco;

Uma pessoa senta-se numa cadeira, de frente para o grupo, e inicia uma

improvisacao sonora com percussao corporal;

Outras pessoas juntam-se gradualmente, cocriando uma performance
ritmica colaborativa (repetir em varias rondas para que todas as pessoas

tenham a experiéncia);

Divisao do grupo em subgrupos, com a tarefa de criar, hum curto espaco de
tempo, uma performance conjunta que integre movimento e ritmo.
(Variacées possiveis: com musica — a mesma faixa para todos os grupos /

faixas diferentes / sem musica)

Cada subgrupo apresenta a sua performance aos restantes.
Conteudos da Sessao

Jogos ritmicos;

Ritmo com improvisacao corporal;

Ritmo com musica;

Criacao de uma performance de grupo com ritmo e movimento num curto

espaco de tempo.
Objetivos

Tomar consciéncia do ritmo;
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Reconhecer o ritmo na musica;

Explorar a improvisacao ritmica;

Vivenciar a experiéncia de seguir um esquema ritmico;
Experimentar a cocriacao de uma performance em grupo.

2. EXPLORAGAO RITMICA SENSORIAL

Introducao

Esta sessao inspira-se no Método Ronnie Gardiner (RGM), um método
multimodal de estimulacao cerebral através do ritmo musical. Baseado nos
principios da neuroplasticidade, o RGM utiliza ritmo e mdsica para
estimular o movimento e as funcdes cognitivas, promovendo o bem-estar

geral, o bom humor e momentos de socializacao.

Este treino multissensorial envolve estimulos auditivos, visuais, tateis e
cinéticos, recorrendo a ritmo, musica e codigos simples de som e
movimento. O RGM é conhecido por reforcar a ligacao entre os dois
hemisférios do cérebro e ¢ adequado a criancas e adultos,
independentemente das suas capacidades — sendo particularmente eficaz
com criancas com dislexia. Demonstra também resultados positivos em
contextos de Parkinson, reabilitacao pds-AVC, esclerose multipla, TDAH e

autismo.

O método visa melhorar coordenacdao, memoria, concentracao e funcgées
cognitivas, combinando ritmo, cor, simbolo, movimento, voz e musica. E
amplamente utilizado em neuro-reabilitacdao, educacao, educacao

especial, cuidados a pessoas idosas e trabalho comunitario.

Esta atividade apresenta uma forma estruturada e adaptavel de introduzir
exercicios baseados no RGM, incentivando acdes ritmicas simples (palmas,
passos, batidas com os pés, vocalizacées, movimentos de diferentes partes

do corpo, etc.).
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Plano de Sessao

Exercicio 1: Palmas nos Circulos Vermelhos

objetivo: Desenvolver ritmo, atencao e coordenacao manual.
Instrucodes:

Mostrar um circulo vermelho (ou dizer “Vermelho”);

Sempre que vir/ouvir “Vermelho”, bater palmas uma vez;

Comecar devagar e depois executar ao ritmo de um tambor lento ou

metronomo (ex.: 60 BPM).

Exemplo:

Vermelho - Palmas

Azul - (Nada)

Vermelho - Palmas

Verde - (Nada)

Exercicio 2: Mao Direita = Tridngulo / Mao Esquerda = Quadrado
Objetivo: Distinguir esquerda/direita, controlo cognitivo e coordenacao.
Instrucodes:

Mostrar um triangulo — levantar a mao direita;

Mostrar um quadrado — levantar a mao esquerda;

Alternar aleatoriamente, dizendo os simbolos em voz alta.

Exemplo:
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Triangulo - Mao direita

Quadrado - Mao esquerda

Triangulo - Mao direita

Exercicio 3: Combinacdo de Voz e Movimento
Objetivo: Ativar simultaneamente centros motores e da fala.
Instrucdes:

Circulo — dizer “Boom” + bater com o pé direito;
Estrela — dizer “Bah” + bater com o pé esquerdo.
Exemplo:

Circulo - “Boom” + pé direito

Estrela - “Bah” + pé esquerdo

Exercicio 4: Movimento Cruzado

Objetivo: Estimular ambos os hemisférios cerebrais (neuro-integracao).

Instrugdes:

“Cross” — mao direita no joelho esquerdo;

“Switch” — mao esquerda no joelho direito.

Sequéncia:

Cross - mao direita no joelho esquerdo

Switch - mao esquerda no joelho direito

Ferramentas Adicionais:
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Simbolos e cores em quadro branco ou ecra;

Musica (ao vivo ou gravada) como base ritmica;

Comandos verbais dados pela pessoa facilitadora/terapeuta.
Dicas para Facilitadores:

Utilizar cartdes ou quadro branco com simbolos e cores;
Comecar com ritmo lento e aumentar gradualmente;
Incentivar a verbalizacao dos comandos;

Introduzir masica ou metrénomo para reforcar o tempo;

Exercicios podem ser realizados sentados e adaptados as capacidades do

grupo.
Conteudos da Sessao

Exercicios ritmicos que combinam musica, movimento, simbolos e fala para

estimular o cérebro.

Objetivos

Aprender simbolos basicos do RGM;

Executar movimentos coordenados a um pulso regular;
Melhorar foco, coordenacao, memaria e competéncias motoras;
Promover o envolvimento de forma ludica.

3. BODY PERCUSSION

Introducao
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Esta sessao inspira-se no hambone de Steve Hickman, uma forma musical e
inclusiva de criacao ritmica, acessivel a pessoas de todas as origens e
capacidades. O hambone (ou pattin’ juba) é uma tradicao afro-americana

de percussao corporal que utiliza palmas, batidas e passos para criar ritmo.

Steve Hickman é conhecido por combinar humor, narracdao envolvente e

jogos ritmicos interativos, tornando as sessoes alegres e muito praticas.
Plano de Sessao

1. Padrao Basico de Hambone (“Pat Juba”)

Sequéncia de movimento:

Bater nas coxas - ambas as maos;

Bater palmas;

Bater no peito - mao direita;

Bater no peito - mao esquerda.

Comando verbal:

“Coxas - palmas - peito - peito”

Repetir 4 vezes, mantendo relaxamento e regularidade.

2. Jogo Ritmico de Chamada e Resposta

A lideranca executa um ritmo simples (ex.: palmas-palmas-coxa-palmas);
O grupo repete exatamente;

Os padroes aumentam gradualmente em complexidade.

3. Body Part Warm-up Jam
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Tocar e bater levemente em diferentes partes do corpo para ganhar

conforto e consciéncia corporal:
Bater palmas

Bater nas coxas

Bater no peito

Estalar os dedos

Bater com os pés no chao

Padrao de exemplo:

“Palmas - coxas - coxas - peito - peito - pés - pés”

Dizer o padrao em voz alta enquanto o executa, para desenvolver

coordenacado e sincronizagao.
4, Hambone com Contagem
Ajuda a trabalhar o tempo e a frase musical.

Contar em voz alta: “1-2-3-4”

Movimento:
1 = Palmas
2 = Coxas

3 = Peito

4 = Pés

Repetir mantendo o pulso constante. Experimentar acelerar ou abrandar o

ritmo.
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5. Groove com Musica

Steve Hickman utiliza frequentemente musica (especialmente blues ou
temas tradicionais) durante a pratica de hambone. Experimentar executar o

padrao basico com:

Uma faixa de blues lenta;

Um metronomo a 80-100 BPM;

Um tema de violino (fiddle), para quem quiser explorar.

Notas para Facilitadores

Incentivar movimentos relaxados, sorriso e expressividade;
Valorizar mais a alegria do que a técnica;

Adaptar todos os exercicios ao ritmo e as capacidades das pessoas

participantes;
Focar na criacao de um ambiente de grupo positivo e encorajador.
Resumo dos Conteudos da Sessao

Introducao de exercicios que envolvem ritmo, coordenacdo e movimentos

corporais ludicos, utilizando palmas, batidas e passos.
Objetivos

Desenvolver um sentido basico de ritmo e tempo interno;
Introduzir técnicas basicas de percussao corporal;
Desenvolver capacidades de escuta e imitacao;

Promover envolvimento fisico e diversao;
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Estimular a improvisacao musical e a criatividade;

Fomentar a interacao e o sentido de comunidade através do ritmo.
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MUSICA



4.2.1. Exploracao Sonora Acessivel
Introducao

A exploracdo sonora acessivel constitui o ponto de entrada para a musica
enquanto pratica universal, inclusiva e transformadora. Em vez de
depender da leitura de partituras ou de competéncias técnicas especificas,
esta abordagem convida todas as pessoas participantes a descobrir o som
como linguagem expressiva e relacional. Vozes, corpos, objetos do
quotidiano ou instrumentos adaptados tornam-se veiculos de criacao

artistica, eliminando barreiras de acesso.

Projetos recentes na area da musica inclusiva, como a Inclusive Orchestra
(I-Ork) (Frontiers in Education, 2025), demonstraram que a utilizacao de
instrumentos digitais acessiveis e de estratégias de improvisacao coletiva
permite que pessoas com diferentes condicoes fisicas e cognitivas
participem ativamente na criacao musical, reconhecendo cada gesto sonoro

como um contributo valido.

Estas praticas nao foram apenas concebidas a nivel teoérico: foram testadas
e aplicadas no ambito do projeto SpIrAL. Oficinas inclusivas realizadas em
Atenas, Verona, Eger e Braga exploraram a improvisacao coletiva, as
partituras graficas, os dialogos musicais e a criacao sonora baseada em
estimulos sensoriais, demonstrando a aplicacdo concreta dos métodos aqui

descritos.
Dimensao Inclusiva
A exploracao sonora acessivel assenta em quatro principios fundamentais:

Valor igual para todos os sons — nao existem erros, apenas contributos

diferentes (uma respiracao, um estalar de dedos, um objeto percutido);

Pontos de entrada multissensoriais — a mulsica é experienciada através da

audicao, do toque, da visao e da vibracao. Estudos como Hearing through
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Vibrations (arXiv, 2020) confirmam que pessoas com surdez profunda podem

experienciar emocoes musicais através de feedback vibrotatil;

Eliminacdo de barreiras técnicas — nao é necessaria formacao musical
prévia; simbolos visuais, gestos e sons naturais substituem a notacao

tradicional;

Participacao flexivel — pessoas que nao desejem ou nao consigam produzir
som podem participar através da escuta ativa, da conducao por gestos ou da

manipulacao de recursos visuais e tateis.
Beneficios Pedagodgicos e Sociais

A investigacdo em educacdo musical inclusiva (Higgins, 2012; Swanwick,
1999; MDPI, 2023) identifica diversos beneficios da exploracao sonora

acessivel:
Escuta ativa e atencdo — aprender a ouvir as outras pessoas € 0 ambiente;

Confiancga criativa — descobrir que qualquer pessoa pode fazer musica com

recursos simples;

Interacdao social e empatia — a criacao coletiva fortalece vinculos e

promove o dialogo nao verbal;

Consciéncia corporal e sensorial — vibracoes, timbres e texturas ampliam a

percecao do corpo e do espaco;

Autonomia e bem-estar — praticas inclusivas associam-se a melhorias na

autoestima, na comunicacao e na regulacao emocional.
Papel do/a Facilitador/a

A pessoa facilitadora deve atuar como mediadora e guardidao/guardiao da

inclusado, assegurando:
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Um ambiente seguro e nao julgador, onde todas as contribuicées sao

valorizadas;

Progressao gradual, comecando pela exploracao sonora individual e

evoluindo para a criacao coletiva;

Variedade de recursos acessiveis, incluindo instrumentos simples, objetos

do quotidiano e tecnologias de apoio;

Adaptacdo constante, ajustando as atividades as necessidades motoras,

cognitivas ou emocionais do grupo.

O seu papel é crucial para criar um ambiente claro e sereno, onde todas as
pessoas possam contribuir de forma significativa. Como referiu Keith
Swanwick, a qualidade da experiéncia musical depende da relacao entre

escuta, participacao e contexto educativo.

“Criar musica é uma necessidade humana fundamental, e a tarefa do
educador é criar situacées em que todas as pessoas participantes possam

ter sucesso.” (Teaching Music Musically, 1999)
Exemplos de Praticas

Sound Walk - caminhada silenciosa em que as pessoas participantes

recolhem sons do ambiente e, posteriormente, os recriam em grupo;

Exploracées Vocais - experimentacdao de sons vocais nao verbais:

respiracoes, sussurros, onomatopeias, ecos;

Orquestra de Objetos - criacao de uma “orquestra” com objetos do

quotidiano (copos, papel, pedras, garrafas);

Partilha de Vibracées - exploracdao de sons de baixa frequéncia com
tambores ou superficies ressonantes, com foco nas vibracées sentidas no

corpo.
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Conclusao

A exploracao sonora acessivel redefine o que significa “fazer musica”. Nao
se trata de alcancar padrdées técnicos, mas de abrir espacos de
participacdo, descoberta e expressdao. Cada som torna-se uma
oportunidade de encontro, cada gesto um contributo para a criacao coletiva.
Como afirma Small (1998) em Musicking, a verdadeira esséncia da musica
reside nas relagées que ela cria — e é precisamente nesse espaco relacional

que a exploracao sonora acessivel encontra a sua maior forca.
Introducao

Uma das aplicacées mais significativas destas metodologias teve lugar
durante o projeto SpIrAL, em particular numa residéncia artistica
integrada no Festival Lacos 2025, em Portugal. Recorrendo a metodologia
Soundpainting, a residéncia combinou soundwalks, gravacoes ambientais e
objetos do quotidiano, culminando numa apresentacdao publica no

Auditério Augusto Cabrita (Barreiro).

Esta residéncia exemplificou de forma clara como a composicdo inclusiva
pode transitar da teoria para a pratica, reforcando simultaneamente a

dimensao europeia do projeto.

A composicao inclusiva — particularmente através da musica improvisada —
oferece um espaco onde todas as vozes sdo acolhidas e celebradas, e onde
a energia do grupo se transforma numa experiéncia partilhada. Para as
pessoas com deficiéncia, este contexto representa nao apenas uma
oportunidade de expressao artistica, mas também a possibilidade de
redefinir a sua identidade e o seu papel na comunidade (Frontiers in
Education, 2025; MDPI, 2023).

Na improvisacao inclusiva, cada som possui valor intrinseco,
independentemente da competéncia técnica. A tarefa da pessoa facilitadora
é criar um ambiente seguro e nao julgador, onde a expressao pessoal possa

florescer. Como argumentou Christopher Small, de forma emblematica, a
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musica € fundamentalmente um ato de relagdo, no qual o significado

emerge do encontro entre as pessoas envolvidas.

“A natureza fundamental e o significado da musica residem nas relacées
que ela cria.”
(Musicking, 1998)

Principios-Chave da Improvisacao Inclusiva

1. Acolher e valorizar todos os sons
Seja uma nota sustentada, um gesto ritmico ou um momento de siléncio,

cada contributo é valido (Higgins, 2012).

2. Equilibrar vozes individuais e coletivas
O contexto de improvisacao deve incluir momentos em que as pessoas
podem destacar-se individualmente, mantendo-se, ao mesmo tempo,

integradas na narrativa coletiva.

3. Formas alternativas de participacao
Para pessoas com deficiéncia motora ou mobilidade limitada, a facilitacao
deve oferecer opcées como expressao vocal, conducdao por gestos ou

tecnologias de apoio (projeto LoopBoxes, arXiv, 2023).

4. Respeitar a escolha de néo participar ativamente
A presenca e a escuta sao também formas legitimas de envolvimento no

processo de grupo.
Cinco Abordagens a Composicao

1. Partituras graficas

Substituir a notacao tradicional por formas, cores e simbolos que
representem qualidades sonoras.

Esta abordagem remove barreiras associadas a leitura musical e convida a

multiplas interpretacgoes.
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Como sublinhou Cornelius Cardew:
“A notacdo é apenas um meio para um fim: provocar a imaginacao e

inspirar a performance.” (Treatise, 1971).

2. Exemplo de atividade:
Criacdo musical coletiva utilizando simbolos em papel, adaptada para

participantes com diferencas motoras, cognitivas ou sensoriais.

3. Improvisacao guiada:
O/a facilitador/a utiliza gestos, elementos visuais ou indicacdes verbais

para sugerir atmosfera, dinamicas ou tempo.
O som coletivo

A composicao inclusiva baseia-se na transformacao das contribuicoes
individuais numa paisagem sonora coletiva que é maior do que a soma das
suas partes. Isto exige nao apenas criacao musical, mas também escuta

empatica e dialogo entre os participantes.

“Dirigir a atencao para o que € ouvido, recolher significado,

interpretar e decidir uma acao.” (Deep Listening)

Pauline Oliveros (2005) define a escuta como:

Para possibilitar a pratica musical coletiva, os/as facilitadores/as devem:
Organizar atividades em que todos possam tocar em conjunto.

Utilizar padroes de pergunta-e-resposta (call and response) para entrelacar

vozes individuais e coletivas.

Introduzir partituras graficas ou pistas visuais para fornecer um ponto de
referéncia partilhado (Cardew, 1971; investigacdo em educacdao musical
inclusiva, 2024).
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Equilibrio entre as dimensdes individual e coletiva

Alguns dos momentos mais poderosos da criacao musical inclusiva surgem da
tensao dinamica entre a autonomia pessoal e a coesao do grupo. A

expressao individual mantém-se livre, mas sintonizada com o fluxo coletivo.

A investigacao em musicoterapia e musica comunitaria demonstra que as
praticas de grupo inclusivas melhoram a comunicacao, a regulacao
emocional e a autoestima, sobretudo quando sao reconhecidos tanto os
objetivos individuais como os coletivos (Higgins, 2012; Bailey, 1993). De
forma importante, a composicao inclusiva desafia a ideia de que a musica
serve apenas um proposito terapéutico. Em vez disso, fortalece os lacos
sociais através de objetivos artisticos partilhados, ao mesmo tempo que
nutre a criatividade pessoal por meio de escolhas autébnomas e momentos a

solo.
Competéncias musicais e acessibilidade

Uma das maiores forcas da musica reside na sua imediatez: pode ser
transformada numa experiéncia coletiva independentemente da
competéncia técnica ou da capacidade de ler notacao musical. Em
contextos inclusivos, onde os participantes podem apresentar capacidades
cognitivas, motoras ou emocionais diversas, a musica torna-se uma

linguagem partilhada que transcende as palavras.
Artes Inclusivas

Proporcionam uma estrutura flexivel que, ainda assim, deixa espaco para

contributos pessoais.

Derek Bailey lembra-nos: “A improvisacao nao é a auséncia de regras, mas
a liberdade de as negociar coletivamente.”(Improvisation: Its Nature and

Practice in Music, 1993)
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4, Exemplo de atividade:
Improvisacao em grupo orientada por pistas visuais ou temas, com

adaptacoOes para garantir a acessibilidade.
5. Criacdo baseada em estimulos sensoriais:

Os sons emergem em resposta a estimulos nao musicais, como imagens,

texturas ou aromas.

Incentiva o envolvimento multissensorial e reduz o limiar de entrada na

participacao.

Higgins (2012) sublinha: “Uma sociedade saudavel encoraja que todas as
vozes sejam ouvidas e que cada voz seja moldada pela escuta das outras.”

(Community Music: In Theory and in Practice)

6. Exemplo de atividade:
Improvisacdao coletiva baseada em estimulos tacteis ou visuais,

cuidadosamente adaptada para evitar sobrecarga sensorial.

As fichas metodologicas detalhadas para estas abordagens (Partituras
Graficas, Improvisacao Guiada e Criacao Baseada em Estimulos Sensoriais)

serao disponibilizadas no anexo, no final deste capitulo.
Conclusao

A composicao inclusiva cria um espaco musical aberto onde as diferencas
nao sao obstaculos, mas fontes de criatividade. Através da improvisacao,
das partituras graficas, de estruturas orientadoras e de estimulos
multissensoriais, os participantes envolvem-se numa viagem artistica
partilhada que valoriza a autonomia, fortalece a comunidade e expande o

proprio significado do que a musica pode ser.

Estudos recentes confirmam que estas praticas reforcam a coesao social, o
bem-estar emocional e a confianca criativa (Frontiers in Education, 2025;

MDPI, 2023; ArXiv, 2020). Para além disso, o uso de tecnologias acessiveis
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como o Skoog, o Soundbeam ou instrumentos modulares como as
LoopBoxes demonstra como a inovacao digital pode democratizar ainda

mais a criacao musical.
4.2.3. Introducao

Ferramentas digitais como o Skoog (uma interface musical em forma de
cubo), o Soundbeam (um sensor que transforma movimento em som) ou
instrumentos modulares como as LoopBoxes (arXiv, 2023) oferecem novas
oportunidades para incluir participantes com mobilidade reduzida ou

dificuldades na leitura musical.

A Tecnologia de Apoio (TA) refere-se a dispositivos, equipamentos ou
sistemas que melhoram ou mantém as capacidades funcionais de pessoas
com deficiéncia, permitindo-lhes participar em atividades que, de outra
forma, poderiam ser dificeis ou impossiveis — incluindo na musica, onde a
TA permite que pessoas com diferentes condicées motoras, sensoriais ou
cognitivas possam aceder, criar e experienciar musica em condicoes de

igualdade.

O uso de tecnologia de apoio na educacao musical inclusiva nao € apenas
uma solucao pratica, mas também simbdlica: empodera vozes
historicamente excluidas da criacao musical e garante que todas as pessoas

podem participar em processos criativos e coletivos.

Principais categorias de tecnologia de apoio na
musica
1. Instrumentos Musicais Digitais Acessiveis (ADMIs)

MAMI Tech Toolkit - um sistema modular de ferramentas fisicas e de
software, co-desenvolvido com utilizadores, para apoiar a criacao musical
acessivel, reduzindo a dependéncia de ecras e oferecendo interacao

tangivel.
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LoopBoxes - instrumentos modulares concebidos para looping coletivo e

criacao colaborativa, testados com sucesso em escolas de educacao especial.

A investigacao sobre ADMIs destaca o seu potencial para empoderar musicos
com deficiéncia, ao centrar-se na criatividade em vez da correcao do

“défice” (Frontiers in Computer Science, 2023).
2. Interruptores, sensores e adaptacées de baixa tecnologia

Makey Makey - uma placa de circuito simples que transforma objetos
condutores do quotidiano (fruta, papel de aluminio, plasticina, agua, até o
proprio corpo humano) em gatilhos musicais. Muito utilizada em contextos
educativos, permite que participantes com mobilidade minima controlem

sons de forma lUdica e criativa.

Skoog - um controlador tatil em forma de cubo que responde a apertar,
pressionar ou torcer, frequentemente montado em tabuleiros de cadeiras de

rodas.

Soundbeam - um sensor de movimento que converte o movimento do corpo

em som, amplamente utilizado na educacao inclusiva e na musicoterapia.

EyeHarp - um instrumento de rastreio ocular que permite tocar melodias e

acordes apenas com o olhar ou movimentos da cabeca.

MiMu Gloves - luvas vestiveis que mapeiam gestos das maos para

parametros sonoros, expandindo as possibilidades expressivas.
3. Instrumentos digitais e controladores adaptativos

Jamboxx - um instrumento digital “tipo harmonica”, tocado com respiracao
e movimentos da cabeca, ideal para mulsicos com mobilidade limitada dos

membros.

Clarion - desenvolvido pela OpenUp Music (Reino Unido), este instrumento

acessivel pode ser tocado através de tablets, interruptores ou rastreio
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ocular, permitindo que criancas com deficiéncias fisicas severas participem

em orquestras.

AUMI (Adaptive Use Musical Instrument) - software gratuito da Pauline
Oliveros Foundation que utiliza uma camara para detetar até os movimentos

mais pequenos (como pestanejar) e converté-los em som.
4, Dispositivos hapticos e tacteis

SubPac - colete ou almofada vestivel que transforma frequéncias graves em
vibracoes, permitindo que pessoas com perda auditiva profunda “sintam” a

musica.

Wearables hapticos - pulseiras ou luvas que fornecem feedback vibratorio,

frequentemente utilizadas para orientar ritmo e tempo.

Plataformas e superficies ressonantes - permitem experienciar a musica

através de vibracoes no corpo, oferecendo acesso multissensorial.
5. Aplicacdes e software acessiveis

Funcionalidades de acessibilidade do GarageBand - a aplicacao musical da
Apple é totalmente compativel com o VoiceOver para utilizadores cegos ou

com baixa visao.

Soundtrap (Spotify) - uma plataforma online de criacao musical

colaborativa, desenhada com uma interface acessivel.

Aplicacdes simplificadas de criacdo de beats e DJ - oferecem interfaces

tateis intuitivas, reduzindo a barreira de entrada a participacao.
6. Solucbes DIY e tecnologias emergentes

Controladores baseados em Arduino - interruptores, pedais ou sensores de

proximidade personalizados, adaptados as necessidades individuais.
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BCl (Interfaces Cérebro-Computador) - sistemas experimentais que
permitem compor ou controlar musica através da atividade cerebral.
Embora ainda em desenvolvimento, representam uma fronteira futura para

a acessibilidade.
Consideracoes pedagogicas

A Tecnologia de Apoio deve ser co-desenhada com os utilizadores,

garantindo que os dispositivos respondem a necessidades reais.

Acessibilidade fisica: as ferramentas devem ser montaveis, portateis e

ajustaveis a diferentes posicoes corporais.

Personalizacdo: mapear gestos, respiracao ou movimentos oculares para

resultados musicais significativos reforca o sentimento de apropriacao.

A TA deve apoiar nao apenas o acesso funcional, mas também a expressao

criativa, a interacao social e a confianca.
Implicagoes praticas

A tecnologia de apoio demonstra que todas as pessoas podem ter uma voz
num ensemble. Desde solucdes de baixo custo como o Makey Makey, onde
bananas podem tornar-se teclas de piano, até instrumentos avancados como
o EyeHarp ou o Clarion, estas ferramentas democratizam o acesso a criacao

musical.

Elas também expandem a paleta de possibilidades artisticas, oferecendo
novas formas de interacao com o som, a vibracao e o gesto. Ao combinar
adaptacoes de baixa tecnologia com inovacoes de ponta, os facilitadores
podem criar ambientes inclusivos onde a diferenca nao é uma barreira, mas

uma fonte de criatividade.
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4.2.4 ANEXO - FICHAS METODOLOGICAS DE COMPOSICAO INCLUSIVA

Este anexo relne as metodologias praticas referidas ao longo do capitulo de
Musica. Cada ficha apresenta uma descricao passo a passo, notas para o/a
facilitador/a e resultados de aprendizagem, de modo a apoiar a utilizacao

direta ou a adaptacao em diferentes contextos.
Exemplos Praticos

1. PARTITURAS GRAFICAS

Tipo de atividade:

Criacao musical coletiva baseada em suporte visual.

Descricao:

Permitir a criacao musical através de notacao nao tradicional e acessivel.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Preparar um conjunto de simbolos visuais e explicar o significado de cada
um. Organizar esses simbolos numa sequéncia para criar uma partitura
visual e, em seguida, interpreta-la coletivamente com o grupo.

Apés a execucao, experimentar modificar ou reorganizar os simbolos para

produzir novas variacées da composicao.
Materiais necessarios:

Folha grande ou quadro branco
Marcadores coloridos ou tinta

Materiais tacteis (opcional)

Instrumentos simples e objetos sonoros
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Resultados de aprendizagem:
Participacao na interpretacao de simbolos.
Criatividade na ligacao entre imagens e sons.

Capacidade de colaborar eficazmente na execucao coletiva de uma

partitura visual.
2. IMPROVISACAO GUIADA

Tipo de atividade:

Improvisacao coletiva facilitada.

Descricao:
Estimular a criatividade e a interacao através da orientacdo do/a

facilitador/a.

Duracao:

15-25 minutos.

Tarefa para os participantes:

Introduzir um tema ou ambiente ao grupo. Pedir aos participantes que
representem esse tema através de sons ou movimentos inspirados nele.
Utilizar gestos, elementos visuais ou indicacdes verbais para orientar
mudancas de intensidade, timbre e ritmo, moldando a expressao coletiva.
Criar espaco para momentos de contribuicao individual, permitindo que
cada participante acrescente a sua propria interpretacao dentro da

performance do grupo.

Materiais necessarios:

Objetos sonoros e instrumentos

Cartoes com indicacoes visuais (opcional)

Espaco aberto para movimento
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Resultados de aprendizagem:

Capacidade de responder as indicacoes do/a facilitador/a.

Variedade de sons produzidos.

Capacidade de alternar entre expressao individual e dinamica coletiva.
3. CRIACAO BASEADA EM ESTIMULOS SENSORIAIS

Tipo de atividade:

Composicao multissensorial em grupo.

Descricao:

Estimular a criatividade através de estimulos tacteis, visuais ou olfativos.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Apresentar ou distribuir uma variedade de estimulos sensoriais, como
objetos, texturas, aromas ou imagens. Associar cada estimulo a uma
qualidade musical especifica. Criar sons individuais ou gestos sonoros em
resposta a cada estimulo. Combinar os estimulos e os sons correspondentes
numa composicao coletiva do grupo. Sempre que possivel, gravar a

performance para posterior reflexao e discussao.
Materiais necessarios:

Objetos com diferentes texturas

Imagens ou pequenos videos

Objetos perfumados (opcional)

Instrumentos simples ou objetos sonoros

Resultados de aprendizagem:
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Envolvimento ativo com os estimulos.
Capacidade de relacionar os sentidos com o som.
Coesao na performance em grupo.

4. SOUNDPAINTING

Tipo de atividade:

Improvisacao estruturada em tempo real com linguagem gestual.

Descricao:
Explorar a improvisacao estruturada através de sinais gestuais universais

(linguagem Soundpainting).

Duracao:
30-45 minutos.

Tarefa para os participantes:

Ensinar um conjunto de gestos basicos, como iniciar, parar, volume e
continuar. Praticar a resposta coletiva a cada gesto. Combinar os gestos
para criar sequéncias simples que orientem a performance do grupo.
Facilitar pequenas improvisacoes utilizando diferentes combinacdes destes

sinais.

Materiais necessarios:

Espaco aberto

Instrumentos / vozes / objetos

Lista visual dos gestos basicos de Soundpainting
Resultados de aprendizagem:

Capacidade de responder a linguagem gestual.

Coordenacao coletiva.
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Criatividade na combinacao de gestos.
5. PASSEIOS SONOROS (SOUNDWALKS)

Tipo de atividade:

Exploracao de paisagens sonoras do ambiente.

Descricao:

Desenvolver competéncias de escuta e consciéncia sonora.

Duracao:
45-60 minutos.

Tarefa para os participantes:

Caminhar em siléncio, concentrando-se na escuta ativa e na consciéncia da
paisagem sonora envolvente. ldentificar e descrever os sons ouvidos.
Opcionalmente, gravar alguns sons para uso posterior. No final, partilhar
impressdes com o grupo ou criar mapas graficos que representem o que foi

ouvido e como foi experienciado.
Materiais necessarios:
Percurso seguro no interior ou exterior

Dispositivos de gravacao (opcional: hidrofones, microfones de contacto,

gravadores)

Papel e lapis para mapear sons

Resultados de aprendizagem:

Envolvimento ativo na escuta.

Variedade de sons identificados.

Criatividade na representacao sonora apos o percurso.

6. IMPROVISACAO BASEADA EM GESTOS
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Tipo de atividade:

Improvisacao baseada em gestos fisicos.

Descricao:

Utilizar o movimento do corpo como fonte de inspiracao sonora.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Introduzir um conjunto de gestos simples, como empurrar, acenar ou tocar.
Atribuir um som ou familia de sons a cada gesto. Improvisar coletivamente
combinando gestos, explorando como diferentes movimentos podem moldar
o som do grupo. Alternar a lideranca propondo gestos, permitindo que os

participantes orientem a direcao da improvisacao.
Materiais necessarios:

Espaco aberto

Instrumentos / objetos que respondam aos gestos
Resultados de aprendizagem:

Criatividade na traducao de gestos em som.
Participacao na lideranca ou no acompanhamento.
Equilibrio entre estrutura e liberdade.

7. MAPEAMENTO SONORO GRAFICO

Tipo de atividade:

Desenho de paisagens sonoras para orientar a improvisacao.

Descricao:
Traduzir experiéncias de escuta em partituras visuais para posterior

interpretacao musical.
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Duracao:
30-40 minutos.

Tarefa para os participantes:

Pedir aos participantes que desenhem o0s sons que ouvem ou recordam,

captando as suas impressoes auditivas pessoais. Partilhar os desenhos com o

grupo. Traduzir as representacoes visuais em improvisacoes sonoras

coletivas, explorando como as interpretacdes individuais podem inspirar a

criatividade do grupo.

Materiais necessarios:

Papel, marcadores, lapis de cera
Instrumentos / objetos

Resultados de aprendizagem:

Participacao no desenho.

Criatividade na traducao do visual para o som.
Colaboracao do grupo na interpretacao.

8. PAISAGENS SONORAS TEMATICAS

Tipo de atividade:

Improvisacao baseada em temas partilhados.

Descricao:

Co-criar ambientes sonoros coletivos (por exemplo:

tempestade).

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

floresta, cidade,

Introduzir um tema, como “floresta tropical”, e fazer um brainstorming dos
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sons associados. Atribuir sons especificos ou papéis sonoros aos participantes.
Interpretar e sobrepor os sons, construindo gradualmente uma paisagem

sonora coletiva rica que reflita o tema escolhido.
Materiais necessarios:

Instrumentos simples

Objetos que representem sons do tema
Resultados de aprendizagem:

Imaginacao na representacao do tema.
Participacao na sobreposicao sonora em grupo.
Coeréncia da paisagem sonora final.

9. ORQUESTRA DE OBJETOS DO QUOTIDIANO

Tipo de atividade:

Improvisacao musical com instrumentos nao convencionais.

Descricao:

Reimaginar objetos do dia a dia como instrumentos musicais.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Fornecer aos participantes uma selecao de objetos para explorar.
Experimentar diferentes formas de produzir som com cada objeto. Comecar
por improvisar individualmente e, depois, juntar-se para improvisar
coletivamente. Por fim, organizar as ideias numa pequena peca

performativa que mostre os sons e a criatividade do grupo.

Materiais necessarios:
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Objetos domésticos ou de sala de aula (copos, garrafas, papel, pedras, latas)
Resultados de aprendizagem:

Criatividade na descoberta sonora.

Envolvimento na improvisacao em grupo.

Colaboracao na performance.

10. EXPLORACOES VOCAIS

Tipo de atividade:

Improvisacao utilizando a voz como instrumento principal.

Descricao:
Utilizar a vocalizacao como ferramenta de comunicacao, criatividade e

inclusao.

Duracao:

15-20 minutos.

Tarefa para os participantes:

Comecar com um aquecimento usando exercicios simples de respiracao e
humming (cantarolar). Explorar uma variedade de sons vocais nao verbais,
COMO SuUssUrros, suspiros e risos. Trocar sons entre participantes através de
exercicios de pergunta-e-resposta (call and response). Por fim, criar
pequenas improvisacoes de grupo sobrepondo diferentes sons vocais,

explorando coletivamente textura, ritmo e dinamica.
Materiais necessarios:

Voz (nao sao necessarios materiais externos)
Resultados de aprendizagem:

Confianca na expressao vocal.
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Participacao em exercicios de pergunta-e-resposta.
Coesao do grupo na improvisacao em camadas.
11. LABORATORIO SONORO MAKEY MAKEY

Tipo de atividade:

Interface digital acessivel com objetos do quotidiano.

Descricao:
Explorar a criacao musical transformando objetos condutores em gatilhos

sonoros interativos.

Duracao:
30-40 minutos.

Tarefa para os participantes:

Ligar o dispositivo Makey Makey a um computador e configura-lo com um
software de som. Fixar clips a varios objetos condutores e explicar que
tocar nesses objetos ira ativar sons ou notas. Permitir que os participantes
experimentem diferentes materiais, explorando como cada um pode ser
mapeado para sons distintos. Por fim, criar uma pequena “orquestra de

objetos”, combinando os sons dos objetos numa peca musical coletiva.
Materiais necessarios:
Placa Makey Makey

Portatil / tablet com software de som (ex.: GarageBand, Scratch,

Soundplant)

Objetos condutores (fruta, plasticina, papel de aluminio, agua, etc.)
Colunas / auscultadores

Resultados de aprendizagem:

Criatividade na escolha e mapeamento de objetos.
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Participacao na ativacao de sons.
Coordenacao do grupo na performance final.
12. ORQUESTRA SKOOG

Tipo de atividade:

Interface musical tatil para pratica coletiva.

Descricao:
Utilizar a interacao tatil (pressionar, apertar, torcer) para criacao musical

acessivel.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Ligar o Skoog a aplicacao e apresentar cada face do cubo, explicando os
sons que produz. Convidar os participantes a pressionar ou apertar
diferentes lados para explorar as possibilidades sonoras. Experimentar
melodias, harmonias e ritmos usando o Skoog. Por fim, construir uma
performance de grupo sobrepondo os sons do Skoog com outros instrumentos

ou vozes, criando uma experiéncia musical coletiva rica.
Materiais necessarios:

Dispositivo Skoog

iPad / computador com aplicacao ou software Skoog
Colunas

Resultados de aprendizagem:

Envolvimento com respostas tateis.

Capacidade de coordenacao com os outros.
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Criatividade na exploracao do som.
13. IMPROVISACAO COM SOUNDBEAM

Tipo de atividade:

Interface de sensores de movimento para som.

Descricao:
Transformar movimentos do corpo em mdlsica através de sensores de

movimento.

Duracao:
30-45 minutos.

Tarefa para os participantes:

Configurar os sensores Soundbeam ligados a um sintetizador ou banco de
sons. Demonstrar como diferentes movimentos — com bracos, maos ou o
corpo inteiro — produzem som. Convidar os participantes a explorar
movimentos livres e a experimentar a criacao de sons através do movimento.
Desenvolver pequenas improvisacoes individuais, em pares ou em pequenos
grupos. Por fim, combinar os sons do Soundbeam com outros instrumentos

acusticos ou digitais para criar uma performance coletiva em camadas.
Materiais necessarios:

Sistema Soundbeam

Projetor / pistas visuais (opcional)

Colunas

Resultados de aprendizagem:

Participacao na atividade movimento-som.

Criatividade nos padrées de movimento.

Colaboracao na improvisacao coletiva.
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14. ENSEMBLE EYEHARP

Tipo de atividade:

Instrumento digital com rastreio ocular.

Descricao:
Permitir tocar melodias e acordes utilizando o olhar ou movimentos da

cabeca.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Calibrar o EyeHarp para responder aos movimentos dos olhos ou da cabeca
do participante. Demonstrar como selecionar notas e acordes através do
olhar. Permitir que os participantes explorem escalas, ritmos e melodias
usando a interface EyeHarp. Por fim, integrar as performances do EyeHarp
na criacao musical do grupo, combinando-as com outros instrumentos ou

vozes para uma experiéncia musical coletiva.

Materiais necessarios:

Software EyeHarp

Dispositivo de rastreio ocular ou de cabeca

Computador / tablet

Resultados de aprendizagem:

Precisao na selecao de notas e acordes.

Expressividade através da performance controlada pelo olhar.

Integracao do/a musico/a EyeHarp no grupo.
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15. AUMI (Adaptive Use Musical Instrument)

Tipo de atividade:

Software de conversao movimento-para-som baseado em webcam.

Descricao:
Converter até os mais pequenos movimentos do corpo em som, permitindo a

participacao de pessoas com mobilidade limitada.

Duracao:

15-25 minutos.

Tarefa para os participantes:

Abrir o AUMI e configurar as definicbes de rastreio de movimento.
Demonstrar como pequenos gestos, como pestanejar, mover os dedos ou
inclinar a cabeca, podem ativar sons. Permitir que os participantes
experimentem ativar e sequenciar sons usando estes gestos. Combinar os
sons gerados pelo AUMI com instrumentos tradicionais para criar uma

improvisacao colaborativa em grupo.

Materiais necessarios:

Software AUMI (gratuito)

Portatil com webcam

Colunas / auscultadores

Resultados de aprendizagem:

Capacidade de ativar sons com movimentos minimos.
Criatividade na combinacao de sons.

Envolvimento na improvisacao em grupo.
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16. EXPERIENCIA RITMICA COM SUBPAC

Tipo de atividade:

Dispositivo vestivel vibrotatil para sentir a muasica através do corpo.

Descricao:
Vivenciar o ritmo e as frequéncias graves através da vibracao, apoiando a

percecao musical inclusiva.

Duracao:

15-20 minutos.

Tarefa para os participantes:

Ligar o SubPac a uma fonte de audio e reproduzir padrées ritmicos ou
musica rica em graves. Incentivar os participantes a mover-se ou improvisar
em resposta as vibracoes. Integrar os utilizadores do SubPac numa
performance ritmica em grupo, explorando como a sensacao fisica pode

orientar a expressao musical coletiva.

Materiais necessarios:

Colete ou almofada SubPac

Leitor de audio com faixas ricas em graves

Instrumentos opcionais com sons de baixa frequéncia (bateria, baixo)
Resultados de aprendizagem:

Envolvimento com feedback vibrotatil.

Sincronizacao com o ritmo do grupo.

Expressividade no movimento ou na resposta sonora.
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TEATRO



4.3.1 Linguagem Corporal Acessivel
INTRODUCAO

Este capitulo reune enquadramentos teodricos e metodologias de teatro
inclusivo. No ambito do projeto SpIrAL, estes métodos foram aplicados e
afinados na pratica com a Companhia (In)Diferente (Portugal), cuja
experiéncia em ensaios, workshops e apresentacoes fornece a base concreta

para as reflexdes e fichas metodologicas aqui apresentadas.

No teatro inclusivo, o instrumento do ator é o corpo, em toda a sua
dimensao sensorial, fisica e imaginativa. A formacao comeca, por isso, pela
consciéncia: respiracao, postura, olhar, equilibrio, gesto e a relacao com o
espaco e com os parceiros. Em vez de exercicios genéricos isolados, as
atividades sao escolhidas porque servem a histéria que esta a ser contada e
podem ser adaptadas a diferentes perfis sensoriais e motores. Esta
abordagem de “contexto antes do exercicio” mantém os ensaios seguros,

com sentido e verdadeiramente acessiveis.
Porqué comecar pelo corpo?

As principais linhagens do teatro convergem na primazia da relacao corpo-
espaco. A pedagogia de Jacques Lecoq coloca o movimento, o ritmo e o
jogo antes da psicologia, usando mascaras e exploracao fisica para construir
personagens “de fora para dentro” (The Moving Body). O objetivo é
descobrir a verdade fisica de uma personagem e deixar que a intencao surja
a partir dela — uma abordagem particularmente compativel com tarefas

inclusivas, concretas e faceis de compreender.

O “teatro pobre” de Jerzy Grotowski aponta na mesma direcao: eliminar o
excesso técnico e regressar ao COrpo € a voz como meios centrais de
expressao, reduzindo a carga cénica para que os intérpretes se possam
concentrar na presenca, na precisao e no trabalho com o parceiro —

condicdes que também diminuem a sobrecarga sensorial para muitos atores.
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Por contraste, o teatro épico de Bertolt Brecht utiliza escolhas cénicas
claras e explicitas — fala direta ao publico, titulos, transicoes visiveis —
para apoiar a compreensao e a distancia critica (Verfremdungseffekt). Em
contextos inclusivos, estes dispositivos sao Uteis porque segmentam a
informacao para atores e publicos, clarificam objetivos e tornam as deixas e

mudancas de cena legiveis.

Ao nivel da pratica em sala de ensaios, os jogos teatrais de Viola Spolin e
os principios de improvisacao de Keith Johnstone oferecem estruturas de
baixo limiar de entrada para treinar escuta, estatuto, espontaneidade e
sintonia de grupo — competéncias que sustentam uma linguagem corporal
acessivel e a seguranca do ensemble (Spolin, Theatre Games for the

Classroom, 1986; Johnstone, Impro, 1979).

Por fim, o treino sistémico de Stanislavski — objetivos, acoes e a ligacao
entre acoes fisicas e vida interior — continua a ser uma ferramenta Util de
traducao: tarefas concretas (o que faco) iluminam a emocao (o que sinto).
Para muitos intérpretes, especialmente em grupos de capacidades mistas,
trabalhar a partir de acoes fisicas jogaveis é mais claro e mais seguro do que

comecar por emocoes abstratas (Stanislavski, An Actor’s Work, 1938/2010).
Uma ecologia de ensaio centrada no acesso

A linguagem corporal acessivel comeca com uma leitura sensorio-motora e
com adaptacdes que podem ser ajustadas em intensidade, frequéncia e

duracao:

Auditivo: gerir o volume e a densidade dos estimulos sonoros; programar

pausas de siléncio.

Visual: ajustar a iluminacao; marcar percursos e limites com fita de alto

contraste; evitar encandeamento.

Vestibular e equilibrio: privilegiar bases de apoio largas, mudancas

graduais de nivel e rotacoes controladas.
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Tatil: pedir consentimento para o toque; oferecer opcées de tecidos e

aderecos (macios vs. asperos).

Proprioceptivo e esfor¢o: ajustar peso, tempo e amplitude das acoes; criar

pontos de descanso.
Interoceptivo: normalizar hidratacao e pausas de autorregulacao.

O trabalho vocal segue a mesma logica: frases curtas e concretas; exercicios
de articulacao e projecao a ritmos confortaveis; gravacoes audio das falas
quando a literacia € uma barreira; e storyboards visuais ou icones para
marcar entradas, padrdes espaciais ou mudancas de ritmo (principios de
CAA - Comunicacao Aumentativa e Alternativa). Estas escolhas estao
alinhadas com praticas de ensaio inclusivas defendidas por tradicoes
participativas como o Teatro do Oprimido de Augusto Boal, que sistematiza
jogos e técnicas baseadas em imagens que acolhem atores e nao-atores de

igual forma (Boal, Theatre of the Oppressed, 1979).
Do aquecimento a cena: um arco claro

Em muitos contextos de ensaio inclusivo, as sessdoes comecam com
aquecimentos em grande grupo que integram respiracao, alinhamento e
orientacao espacial (caminhar em diferentes niveis e direcoes). No projeto
SpIrAL, os ensaios com a Companhia (In)Diferente seguiam normalmente
este arco, acrescentando ativacao vocal (diccao e projecao) e um jogo de

ensemble, como o espelho ou o0 “passar a energia”.

para sincronizar a atencao. Esta abordagem, consistente com o catalogo de
mais de 130 jogos de Viola Spolin (Theatre Games for the Classroom, 1986),

ajudou a estabelecer coesao e foco no grupo.

O trabalho de cena avanca em unidades curtas e jogaveis: marcar entradas
e saidas e posturas de ancoragem; clarificar objetivos e acoes fisicas
(Stanislavski, An Actor’s Work, 1938/2010); testar propostas de estatuto

(Johnstone, Impro, 1979) para reformular gesto, linha de olhar e
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proximidade; e explorar tempo-ritmo e mascara/fisicalidade (Lecoq, The
Moving Body, 2002). Quando a compreensao ou a memoria sao desafios, a
sinalizacao brechtiana (Brecht, Brecht on Theatre, 1964) mantém o

ensemble orientado e reduz a carga cognitiva.

Um ensaio geral curto privilegia a continuidade em detrimento da perfeicao,
seguido de um circulo estruturado de feedback para consolidar descobertas
e acordar os proximos passos — refletindo as melhores praticas de pedagogia

de ensaio presentes na literatura de formacao de atores.
Métodos inclusivos em que te podes apoiar (e adaptar)

Abordagem “de fora para dentro” inspirada em Lecoq: postura, ritmo,
mascara e mascaras neutras/larvais para claridade fisica antes do texto
(Lecoq, The Moving Body, 2002).

Técnicas de imagem e forum de Boal: tableaux corporais para testar
relacoes em seguranca; participacdao do publico/ensemble para ensaiar

escolhas (Boal, Theatre of the Oppressed, 1979).

Jogos de Spolin e Johnstone: fluxo do “sim, e...”, exercicios de estatuto —
regras simples, elevado envolvimento (Spolin, Theatre Games for the

Classroom, 1986; Johnstone, Impro, 1979).

Minimalismo de Grotowski: reduzir cenografia e tecnologia para proteger a
atencao e enfatizar o foco ator-parceiro (Grotowski, Towards a Poor
Theatre, 1968).

Sinalizacdo brechtiana: titulos, fala direta, musica e pistas sonoras que
estruturam as unidades de cena com clareza (Brecht, Brecht on Theatre,
1964).

Seguranca, agéncia e narrativa

A linguagem corporal acessivel nao se trata de limitar a ambicao; trata-se

de criar condicoes em que a agéncia de cada ator possa crescer. Isso implica
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adequar as tarefas aos corpos (por exemplo, espelhamento sentado ou
partituras gestuais conduzidas pela mao), encenar de forma a prevenir
quedas e garantir percursos de circulacao claros, e distribuir falas e acdes
de modo a que nenhum intérprete enfrente sobrecarga de multitarefa
(texto complexo + coreografia rapida + manipulacao de objetos) ao mesmo
tempo. Como nos recordam, cada um a sua maneira, Boal (Theatre of the
Oppressed, 1979), Lecoq (The Moving Body, 2002), Spolin (Theatre Games
for the Classroom, 1986), Johnstone (Impro, 1979), Brecht (Brecht on
Theatre, 1964) e Grotowski (Towards a Poor Theatre, 1968), o objetivo é
uma linguagem cénica em que gesto, ritmo e relacao sejam legiveis e

partilhaveis por todos.

No projeto SpIrAL, estes principios foram aplicados na pratica com o grupo
portugués de teatro inclusivo Companhia (In)Diferente. Através de ensaios
e workshops, o grupo explorou aquecimentos acessiveis, exercicios de
parceria e improvisacao adaptada, o que aumentou significativamente a
confianca, a presenca em palco e a autoria coletiva dos participantes. Esta
experiéncia vivida alimentou diretamente as fichas metodologicas que se
seguem, garantindo que refletem pratica concreta e nao apenas teoria

abstrata.

As fichas metodologicas detalhadas (por exemplo, Niveis & Percursos,
Circulos de Espelho, Banco de Gestos, Pesado/Leve, Formas Vocais, Fluxo
de Aquecimento com Acesso em Primeiro Lugar) serao disponibilizadas no

anexo no final deste capitulo.
4.3.2. Improvisacdo Adaptada
Introducao

A improvisacdo estd no coracao da pratica teatral: desenvolve
espontaneidade, atencao, imaginacao e colaboracao. Em contextos
inclusivos, a improvisacao adaptada oferece os mesmos beneficios, mas
dentro de um enquadramento que garante seguranca, acessibilidade e

participacao para todos. A improvisacao pode ser simultaneamente uma
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ferramenta criativa para gerar material para uma producao e uma estratégia

pedagogica para reforcar competéncias sociais, confianca e empatia.

Praticantes classicos como Viola Spolin (Theatre Games) e Keith Johnstone
(Impro for Storytellers) desenvolveram técnicas de improvisacao que
continuam centrais na formacao de atores e na educacao teatral. Os seus
métodos enfatizam o jogo, a presenca e a aceitacao (“sim, e...”), principios
particularmente poderosos para grupos diversos, pois promovem uma

cultura de escuta e apoio mutuo.
MODULOS PRATICOS POR DISCIPLINA / TEATRO

Adaptacao e acessibilidade

As atividades de improvisacao devem ser cuidadosamente adaptadas para

que regras, ritmo e modos de participacao sejam acessiveis:

Estruturas claras: jogos com instrucoes simples e um nimero limitado de

regras.

Multiplas modalidades: os participantes podem responder com movimento,

voz, gesto ou som, conforme a sua capacidade e conforto.
Tempo flexivel: permitir pausas, repeticoes e tempos de resposta alargados.

Complexidade em escada: comecar com espelhamento e pergunta-e-
resposta; avancar para cenas abertas apenas quando o grupo estiver

confiante.

A investigacao em teatro aplicado demonstra que a improvisacao adaptada
melhora a comunicacao, a autorregulacdo e a cooperacao entre
participantes com deficiéncias intelectuais e do desenvolvimento. Estudos
mostram também que a improvisacao promove empatia e criatividade em
grupos de capacidades mistas, contribuindo para a inclusao social e para a

reducao do estigma.
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Metodos e tradicoes

Varias tradicoes sustentam o uso da improvisacao adaptada no teatro

inclusivo:

Teatro do Oprimido (Boal): técnicas como Teatro Forum ou Teatro Imagem
transformam a improvisacao numa ferramenta de dialogo e mudanca social,

convidando atores e publicos a ensaiar alternativas a opressao.

Jogos Teatrais de Spolin: mais de 130 jogos de improvisacao que estimulam
criatividade, concentracao e dinamica de grupo, muitos dos quais podem ser

facilmente adaptados ajustando ritmo, espaco ou modo de resposta.

Improvisacdo de Johnstone: foco no estatuto, nas propostas narrativas e na
espontaneidade, exploraveis através de exercicios curtos e ludicos com

elevados niveis de acessibilidade.

Improvisacdo aplicada na educacdo e na terapia: utilizada em terapia
ocupacional e dramaterapia como forma de treinar flexibilidade, resiliéncia

e narrativa colaborativa.
Exemplos de estrategias adaptadas

Exercicios de estatuto: em vez de role-play abstrato, o estatuto é
explorado através de posturas concretas (por exemplo, alto vs. encolhido)

ou qualidades vocais simples (forte vs. suave).

Jogos de construcdo de historias: o grupo cria uma narrativa, um gesto ou
uma palavra de cada vez, com o/a facilitador/a a moderar o ritmo e a

fornecer pistas visuais.

Jogos de espelhamento: realizados sentados, de pé ou apenas com
maos/bracos, para que todos possam participar independentemente da

mobilidade.
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Substituicdo de papéis: se a memorizacao for uma barreira, os
participantes podem “soprar” falas ou gestos uns aos outros, reforcando a

colaboracao.
Valor pedagogico

A improvisacao adaptada reforca tanto a expressao individual (autonomia,
confianca, criatividade) como a coesao coletiva (escuta, cooperacao,
empatia). Reflete o principio de Augusto Boal de que o teatro é um “ensaio
para a vida real” — e, quando a improvisacao acessivel é praticada, cada
participante ensaia nao apenas a presenca teatral, mas também a cidadania

partilhada, a agéncia e o dialogo.

As fichas metodologicas detalhadas (por exemplo, Caminhadas de Estatuto,
Circulos de Construcao de Historias, Improvisacdo de Imagem para Cena)

serao disponibilizadas no anexo no final deste capitulo.
4.3.3. Narrativas Inclusivas
Introducao**

O teatro sempre foi um meio para contar historias — através da palavra, do
movimento, de imagens ou de objetos. Em contextos inclusivos, as
narrativas tornam-se criacdes coletivas: nao dizem respeito apenas a
personagens e enredos, mas também as experiéncias vividas dos
participantes, as suas identidades e as comunidades que representam. O
ator nao esta simplesmente a “interpretar” um papel mas, como sugeria
Stanislavski, a viver de forma verdadeira em circunstancias imaginarias — e,
na pratica inclusiva, essa verdade emerge de historias corporizadas

moldadas por vozes diversas.
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Principios da narrativa inclusiva

Co-criacao em vez de representacao

As narrativas inclusivas sao construidas com os participantes, e nao sobre
eles. As tradicoes de teatro comunitario, como as documentadas por Jan
Cohen-Cruz em Local Acts: Community-Based Performance in the United
States, sublinham a importancia da autoria partilhada para empoderar vozes

marginalizadas.

Acessibilidade no conteudo e na forma

Guides, imagens e processos de ensaio sao adaptados a diferentes niveis de
literacia e capacidades: o texto pode ser simplificado, apoiado por
storyboards pictograficos ou substituido por partituras gestuais, garantindo

que todos possam aceder a historia.

Multiplas modalidades de narracao

As narrativas podem ser expressas nao apenas através do dialogo, mas
também por meio do movimento, de mascaras, de marionetas ou de objetos,
seguindo tradicoes como o thédtre du geste de Jacques Lecoq ou o teatro

de objetos.

Equilibrio entre estrutura e improvisacao

Um enquadramento claro ajuda os participantes a orientarem-se, enquanto
a improvisacao permite contributos auténticos. Isto reflete abordagens
como o Teatro Forum de Augusto Boal, em que atores e pUblicos exploram

juntos narrativas alternativas.
Estrategias de adaptacado
Acessibilidade cognitiva: gravacao dos textos para ensaio em audio;

utilizacao de guides codificados por cores ou baseados em imagens para

pessoas nao leitoras; repeticao dos pontos-chave da historia nos ensaios.
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Acessibilidade fisica: concecao de narrativas que permitam papéis sentados,
partes com movimento minimo ou formatos de narrativa coletiva em que as

diferencas de mobilidade nao limitam a participacao.

Regulacdo sensorial: evitar estimulos excessivos nas histérias (por exemplo,
paisagens sonoras caoéticas ou luzes intermitentes) ou preparar os
participantes com indicacoes claras quando momentos intensos sao

necessarios.

Distribuicdo de papéis: garantir que todos os atores tém contributos
significativos, mesmo que através de papéis nao verbais como narradores,

intérpretes de movimento ou membros do coro.
Exemplos de praticas narrativas inclusivas

Playback Theatre comunitario: os participantes partilham historias pessoais
que sao imediatamente representadas por atores, criando empatia e
validacao. A Playback Theatre International destaca o seu papel na

promocao do dialogo entre diferencas.

Circulos de contadores de histérias: adaptados da tradicao oral, cada
participante contribui com um fragmento da historia, que o grupo depois
tece numa performance. Este método é particularmente poderoso para

grupos com diferentes capacidades verbais.

Teatro Féorum (Boal): os participantes dramatizam uma situacao de
opressao e convidam intervencoes do publico para testar finais alternativos,
demonstrando como as narrativas podem tornar-se ensaios para a mudanca

social.

Marionetas e teatro de objetos: o uso de objetos externos como
“portadores de histéria” reduz a ansiedade de performance e permite
canalizar emocoes e identidades através da metafora. A investigacao em
educacao inclusiva confirma o teatro de marionetas como uma ferramenta

eficaz de participacao para criancas com deficiéncia.
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Valor pedagogico
As narrativas inclusivas promovem:

Autoexpressao — os participantes veem as suas proprias realidades

refletidas em palco.

Identidade coletiva — os grupos negociam significados em conjunto,

fortalecendo a coesao.

Reflexdo critica — pUblicos e atores sao convidados a questionar estruturas

sociais.

Imaginacdo e empatia — as narrativas alargam perspetivas ao entrelacar

multiplas experiéncias de vida numa performance partilhada.
Processo na prc'ltica

A preparacao de uma peca inclusiva segue frequentemente as mesmas fases
do teatro tradicional — analise do texto, exploracao de personagens,
construcao de cenas, ensaio técnico — mas com adaptacoes que garantem
que todos os atores possam participar de forma significativa. Discussoes de
grupo, improvisacoes e apoios visuais sao usados para clarificar linhas
narrativas, enquanto circulos de feedback permitem ao ensemble refletir

sobre o processo e o significado. O mais importante é que cada ator sinta:
“Eu sou a historia, e a histéria pertence-me.”

As fichas metodoldgicas detalhadas (por exemplo, Circulos de Narrativa,
Improvisacées de Teatro Imagem, Narrativas com Objetos e Marionetas,
Ensaios de Histérias em Teatro Forum) serao disponibilizadas no anexo no

final deste capitulo.
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4.3.4. ANEXO - TEATRO
FICHAS METODOLOGICAS**

Este anexo relne as metodologias praticas referidas ao longo do capitulo de
Teatro. Cada ficha inclui uma descricao passo a passo, notas para o/a
facilitador/a e resultados de aprendizagem, permitindo a implementacao

direta ou a adaptacao em diferentes contextos.

A. Corpo Acessivel

1. NIVEIS & PERCURSOS

Tipo de atividade:

Exercicio de consciéncia espacial.

Descricao:
Explorar o movimento do corpo em diferentes niveis e direcées, mantendo a

seguranca.

Duracao:

10-15 minutos.

Tarefa para os participantes:

Os participantes caminham por percursos em diferentes direcoées. O/a
facilitador/a anuncia os niveis “baixo”, “médio” ou “alto”, orientando os
participantes a ajustar a altura do corpo e a postura de acordo. Introduzir
variacoes de ritmo, incentivando os participantes a alterar a velocidade dos

movimentos, mantendo a consciéncia do espaco e dos outros a sua volta.
Materiais necessarios:

Espaco aberto

Percursos marcados (fita-cola ou cones)

Resultados de aprendizagem:

120



Capacidade de responder a indicacoes.
Consciéncia do espacamento do grupo.
Capacidade de alternar entre niveis.

2. BANCO DE GESTOS

Tipo de atividade:

Criacao de um vocabulario gestual limitado.

Descricao:
Fornecer aos atores ferramentas nao verbais claras e repetiveis para a

construcao de narrativas.

Duracao:
20-25 minutos.

Tarefa para os participantes:

O grupo inventa um pequeno conjunto de gestos, como “raiva”, “alegria” ou
“cumprimento”. Praticar os gestos coletivamente, explorando a sua
expressao fisica e clareza. Usar os gestos em pequenas cenas improvisadas,
experimentando como transmitem emocao e significado numa performance

de grupo.

Materiais necessarios:

Espaco aberto

Cartoes com simbolos/imagens (opcional)
Resultados de aprendizagem:
Memorizacao dos gestos.

Expressividade em cena.

Integracao dos gestos na narrativa.

121



B. Improvisacao Adaptada

3. CAMINHADAS DE ESTATUTO

Tipo de atividade:

Improvisacao com estatuto fisico.

Descricao:

Explorar dinamicas de poder através da postura e da presenca.

Duracao:

15-20 minutos.

Tarefa para os participantes:

Os participantes caminham incorporando diferentes niveis de estatuto, de 1
a 10. Formar pares e interagir com um parceiro que tenha um nivel de
estatuto contrastante, explorando como a postura, o0 movimento e os gestos
comunicam dinamicas de poder. Rodar os papéis para que cada participante

experimente diferentes posicoes e perspetivas de estatuto.
Materiais necessarios:

Espaco aberto

Resultados de aprendizagem:

Criatividade na expressao fisica.

Consciéncia da interacao.

Capacidade de adaptacao de papéis.

122



4. CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE HISTORIAS

Tipo de atividade:

Improvisacao colaborativa.

Descricao:

Criar historias de forma coletiva, uma acao ou frase de cada vez.

Duracao:

15-25 minutos.

Tarefa para os participantes:

O grupo forma um circulo. Cada participante acrescenta uma palavra, um
gesto ou um som para dar continuidade a historia, construindo a partir do
que veio antes. O/a facilitador/a orienta o ritmo e o fluxo, ajudando a que
a historia se desenvolva de forma coerente, deixando espaco para a

criatividade individual.

Materiais necessarios:

Bastao ou objeto da palavra

Resultados de aprendizagem:
Alternancia de vez (respeito pelo turno).
Criatividade nas contribuicoes.
Coeréncia da historia do grupo.

5. INPROVISACAO DE IMAGEM PARA CENA

Tipo de atividade:

Improvisacao a partir de imagens estaticas.

Descricao:

Gerar cenas a partir de tableaux (quadros vivos) corporais.
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Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Pedir aos participantes que criem imagens congeladas em resposta a

estimulos propostos. Esses quadros devem depois ser lentamente animados e

desenvolvidos em pequenas improvisacoes. Apds cada improvisacao, o grupo

discute o que emergiu do processo e repete o exercicio, introduzindo

variacées com base na conversa e em novas ideias.
Materiais necessarios:

Espaco aberto

Imagens de referéncia (fotografias, desenhos)
Resultados de aprendizagem:

Clareza das imagens fisicas.

Colaboracao em grupo.

Transicao do estatico para a acao.

6. CIRCULOS DE NARRATIVA

Tipo de atividade:

Narrativa oral e corporal.

Descricao:

Partilhar e reencenar historias pessoais ou coletivas.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:

Os participantes comecam por contar pequenas histérias, que os outros
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ecoam suavemente através de fragmentos de gesto e de voz. A medida que
0 processo avanca, estas historias individuais comecam a entrelacar-se,

formando gradualmente uma narrativa coletiva partilhada.
Materiais necessarios:

Espaco aberto

Objetos cénicos opcionais

Resultados de aprendizagem:

Participacao.

Respeito por cada voz.

Criatividade coletiva.

7. OBJETOS E MARIONETAS

Tipo de atividade:

Narrativa através de objetos.

Descricao:

Reduzir a ansiedade de performance e estimular a imaginacao.

Duracao:
20-30 minutos.

Tarefa para os participantes:
Distribuir objetos ou marionetas pelos participantes, que lhes dao vida
através de acoes simples e expressivas. Gradualmente, estes pequenos

momentos evoluem para uma historia partilhada criada coletivamente pelo

grupo.
Materiais necessarios:

Marionetas ou objetos do quotidiano
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Resultados de aprendizagem:

Criatividade no uso de objetos.

Coeréncia da historia.

Nivel de participacao.

8. ENSAIO DE HISTORIA EM TEATRO FORUM

Tipo de atividade:

Improvisacao de cenarios sociais.

Descricao:

Explorar desfechos alternativos para desafios da vida real.

Duracao:
30-40 minutos.

Tarefa para os participantes:

O grupo representa uma pequena cena que explora um momento de conflito
ou opressao. Os membros do publico sao depois convidados a sugerir
intervencoes, e os atores voltam a representar a cena, incorporando essas
mudancas. No final, o grupo reflete em conjunto sobre os diferentes

desfechos e o que estes revelam.
Materiais necessarios:

Aderecos simples

Cadeiras

Resultados de aprendizagem:
Envolvimento na proposta de alternativas.

Empatia no role-play.
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Reflexao em grupo.
D. Exemplo de Atividades Praticas

Introducao

A preparacao de um espetaculo de teatro inclusivo é estruturada, mas
também suficientemente flexivel para se adaptar as necessidades do
ensemble. Um processo tipico de ensaios pode ser organizado em etapas

semanais progressivas:

Semanas 1-2: leitura de mesa, exploracao de temas e personagens, e

improvisacoes iniciais.

Semanas 3-4: construcao de pequenos blocos de cena, trabalho sobre

intencodes, ritmo e primeiros movimentos de cena.

Semanas 5-6: consolidacao de unidades maiores da peca, ensaio de

transicoes e introducao de elementos técnicos como aderecos, luz e som.

Semanas 7-8: ensaios técnicos, ensaios gerais e ajustes finais antes da

estreia.
Estrutura dos ensaios na pratica

No projeto SpIrAL, os ensaios com a Companhia (In)Diferente seguiram, em
geral, uma estrutura em quatro partes: aquecimento, trabalho de cena,
ensaio corrido e feedback/reflexao. Esta estrutura, ja descrita na
introducao como um arco geral de ensaio, revelou-se altamente eficaz em
contextos inclusivos, criando continuidade, foco e um ritmo partilhado para

todos os participantes.
Um ensaio tipico de 3 horas incluia:

20 minutos de aquecimento (alongamentos corporais, respiracao,

exercicios vocais, jogos de ensemble);
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dois blocos de trabalho de uma hora cada (trabalho de cenas, marcacoes

ou transicées, com uma pequena pausa entre eles);
20 minutos de ensaio corrido do material do dia;
10 minutos finais para feedback e encerramento.
0 aquecimento tinha duas dimensdes intencionais:

Preparatéria — exercicios e jogos para relaxar o ator, estimular a

criatividade e torna-lo disponivel para a acao e a interacao com os outros.

Contextual — exercicios diretamente ligados as circunstancias da historia a
ser contada, alinhando o corpo e a voz do ator com o universo temporal e

espacial da peca.

Este duplo foco garantiu que os ensaios fossem nao apenas tecnicamente
eficazes, mas também artisticamente significativos, permitindo que cada
ator entrasse em cena enraizado e, ao mesmo tempo, imaginativamente

envolvido.

10. AQUECIMENTO

Tipo de atividade:

Preparacao diaria do ensaio.

Descricao:

Preparar o corpo, a voz e o foco do ensemble.

Duracao:

20 minutos.

Tarefa para os participantes:
A sessao comeca com exercicios de respiracao e alongamento, seguidos de
caminhada em ritmos e niveis variados para explorar a consciéncia corporal.

De seguida, os participantes realizam atividades de ativacao vocal focadas
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na diccao e na projecao, e o aquecimento termina com um jogo dinamico de

energia em grupo.

Materiais necessarios:

Espaco aberto

Resultados de aprendizagem:
Alinhamento da energia.
Projecao vocal.

Conexao do grupo.

11. BLOCOS DE TRABALHO DE CENA

Tipo de atividade:

Estrutura progressiva de ensaio.

Descricao:

Desenvolver personagens e cenas em unidades manejaveis.

Duracao:

60 minutos por bloco.

Tarefa para os participantes:

O grupo comeca com uma leitura de mesa do texto, seguida de discussao
para clarificar significado e intencao. As cenas sao depois marcadas em
unidades curtas, que gradualmente se ligam para formar sequéncias mais

longas.
Materiais necessarios:
Guiado / gravacoes audio

Aderecos introduzidos progressivamente
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Resultados de aprendizagem:
Compreensao da historia.
Consisténcia das acoes.

Coesao coletiva.
12. ENSAIO CORRIDO DIARIO & FEEDBACK

Tipo de atividade:

Ensaio continuo e reflexao.

Descricao:

Reforcar a continuidade e integrar feedback.

Duracao:
30-40 minutos.

Tarefa para os participantes:

As cenas sao corridas de forma continua, sem pausas, incentivando os
participantes a focarem-se no fluxo e na energia global, mais do que na
precisao. A sessao termina com um circulo de feedback, onde sao

partilhadas reflexdes e observacoes.

Materiais necessarios:

Espaco de palco

Ferramentas de feedback (cartées, caderno de registo)
Resultados de aprendizagem:

Continuidade das cenas.

Autorreflexao do ator.

Coesao do grupo.
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ARTES VISUAIS

“A linha entre a arte e a vida deve ser mantida tao fluida, e
talvez tao indistinta, quanto possivel.”
Allan Kaprow
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4.4.1. Introducao

O reconhecimento das obras criadas por pessoas com deficiéncia intelectual
foi um processo longo, que se desenvolveu em varias vagas, iniciando-se a
nivel internacional em meados do século XX. As primeiras iniciativas
centravam-se sobretudo no cuidado e na protecao. Contudo, nas décadas de
1960 e 1970, cada vez mais profissionais e organizacdoes de defesa de
direitos comecaram a sublinhar que as pessoas com deficiéncia intelectual
sao capazes de realizar trabalho criativo com significado, desde que

recebam o apoio adequado e disponham de um ambiente propicio.

Isto levou a criacdo das primeiras oficinas protegidas e modelos de emprego
apoiado, que tinham como objetivo nao apenas criar oportunidades de

trabalho, mas também reforcar a autonomia e promover a integracao social.

Nas Ultimas décadas do século XX e no inicio do século XXI, a ideia de
inclusao ganhou novo impulso. A énfase passou gradualmente para a
mudanca de atitudes sociais. Cresceu o interesse pelas obras de arte e
artesanato criadas por pessoas com deficiéncia intelectual. Hoje, estas
obras ja nao sao vistas apenas como produtos de natureza terapéutica, mas
como criacoes autonomas com valor estético, expostas em galerias,

exposicoes e feiras de arte.
O inicio - Art Brut

Foi o artista francés Jean Dubuffet quem comecou, pela primeira vez, a
recolher e a expor de forma consciente obras criadas por artistas nao
profissionais, muitas vezes pessoas com perturbacoes psiquiatricas ou
deficiéncia intelectual. Inspirou-se fortemente numa colecao anterior de um
psiquiatra suico dos anos 1920, que foi o primeiro a analisar as obras de

pacientes psiquiatricos nao como documentos médicos, mas como arte.

Quando Jean Dubuffet cunhou o termo “arte bruta” (Art Brut) na década
de 1940, definiu-o deliberadamente em oposicao a arte erudita. Acreditava

que a arte profissional estava “corrompida” por ser institucionalizada,
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regulamentada e orientada pelo mercado. Para ele, a Art Brut representava
a verdadeira arte. Inicialmente, a Art Brut situava-se conscientemente fora

do mundo da alta cultura — era uma alternativa e uma critica a esse sistema.

No entanto, a partir das décadas de 1960 e 1970, o mundo da arte (galerias,

museus, curadores) comecou a prestar atengéo a estas obras:

Criaram-se exposicoes e colecdes (por exemplo, a Collection de I’Art Brut,

Lausanne, 1976).

Historiadores de arte (como Roger Cardinal) passaram a referir-se a estas

criacoes como “outsider art”, uma categoria mais ampla e inclusiva.

Cada vez mais artistas contemporaneos (como Basquiat e seguidores de

Dubuffet) foram influenciados por estas obras.

Assim, a Art Brut passou a ser parcialmente integrada no discurso da arte
erudita: apareceu em grandes galerias, ganhou reconhecimento como arte
“auténtica” e influenciou correntes modernas, expressivas e conceptuais.
Nas Ultimas décadas, foi aceite pelas instituicoes artisticas e existe hoje nas

margens da alta cultura, mas com reconhecimento pleno.
Arte inclusiva e outsider art

Roger Cardinal € uma figura central na historia da outsider art, pois foi
quem tornou a “arte bruta” (Art Brut) visivel a nivel internacional e
teoricamente enquadravel. Se Hans Prinzhorn foi o investigador de base e
Jean Dubuffet o idedlogo, entdao Roger Cardinal foi quem colocou este

movimento num contexto académico e internacional.

Nesta mesma época, comecaram a surgir ateliers de arteterapia em
instituicoes psiquiatricas e lares para pessoas com deficiéncia na Europa
Ocidental. A década de 1970 assistiu ao aparecimento da primeira geracao
de artistas com deficiéncia que criavam nao apenas como terapia, mas

também como forma de autoexpressao e de pratica artistica profissional.
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4.4.2. Relevancia Profissional e Artistica

Durante o projeto SplrAL, foram desenvolvidos workshops que utilizavam
artes visuais e métodos multimédia na Hungria e na Grécia. As praticas
reunidas neste capitulo nao foram concebidas apenas a nivel teoérico: foram
testadas e aplicadas no ambito do projeto SpIrAL durante os workshops

inclusivos realizados em Atenas, Verona e Eger.
Introducao ao Art Buddies e ao Ergastiri

O grupo grego Art Buddies juntou-se ao programa SplrAL na sequéncia de
um convite do parceiro grego do projeto, o Teatro Aeroplio. A Associacao
de Pais, Tutores e Amigos de Pessoas com Deficiéncia “To Ergastiri” foi
fundada em 1978, em Atenas, e tornou-se desde entdao uma das principais
organizacoes da Grécia dedicadas ao apoio a pessoas com deficiéncia
intelectual. Atualmente, apoia cerca de 100 beneficiarios através do seu
Centro de Dia certificado, oferecendo formacao profissional em areas como
padaria, ceramica, tecelagem, jardinagem e artes e oficios, e gere ainda
cinco Casas de Vida Assistida que proporcionam habitacao semi-auténoma a
42 residentes. Com uma base de mais de 350 familias e amigos, o To
Ergastiri combina fortes raizes comunitarias com uma ampla experiéncia

internacional.

A associacao participou em numerosos projetos Erasmus+ em toda a Europa
— tanto como coordenadora como parceira — com foco na educacao
inclusiva, tecnologias de apoio, mobilidade e intercambio cultural. A sua
missdo mantém-se centrada na promocao da autonomia, do
desenvolvimento profissional e da inclusao social das pessoas com

deficiéncia.

“Gostamos de aprender sobre artistas famosos, ouvir musica, ler
letras, mitos e historias — e depois transformar tudo isso em arte!
Tudo o que nos inspira, nos emociona ou nos faz pensar,

transformamo-lo em imagens.”
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“Somos os Art Buddies e gostamos de cada momento! Juntos somos

”»
!

uma forca — a encher o mundo de arte e cor
Quem sao os Art Buddies

Os Art Buddies sao um grupo artistico de adultos com deficiéncia
intelectual e perturbacdes do desenvolvimento, afiliado ao Centro de Dia
“To Ergastiri”, em Ano Liosia, Atica. O grupo é composto por sete membros,
a maioria dos quais vive com deficiéncia intelectual. Fundado em 2021, o
grupo cresceu a partir de um interesse partilhado pela arte até se tornar
uma comunidade coesa que explora a autoexpressao, a criatividade e a

imaginacao através da pintura e de outras atividades visuais.

Orientados pelas formadoras Menia e Vasiliki, os membros do Art Buddies
inspiram-se na mdusica, na literatura, nos mitos e nas obras de artistas

consagrados, transformando essas influéncias em obras Unicas.

Nas mobilidades transnacionais, alguns membros da equipa artistica do Art
Buddies viajaram para a Hungria e Portugal, enquanto em Verona o grupo
foi representado pelas duas responsaveis do Departamento de Artes Visuais

e por um musico.

Ao longo da sua participacao, os Art Buddies estiveram presentes em todos
os workshops e palestras, apresentaram tanto a sua organizacao como o
proprio grupo artistico e, em conjunto com o Teatro Aeroplio, organizaram
os seus proprios workshops de pintura. Apos concluirem o programa e
regressarem a Grécia, comecaram de imediato a aplicar os conhecimentos
adquiridos, dinamizando workshops artisticos com grupos de pessoas com
deficiéncia e também com grupos mistos. Estas oficinas inspiraram-se nas
técnicas apresentadas pelos parceiros internacionais durante o SplrAL, sendo
sempre adaptadas as necessidades e caracteristicas especificas da sua

propria comunidade.
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Através destas atividades, o Art Buddies continua a desenvolver-se como
uma comunidade artistica vibrante, a partilhar o seu trabalho com publicos

diversos e a aspirar a carreiras artisticas independentes.
Exemplos de atividades praticas

A abordagem do grupo é orientada por principios de acessibilidade,
seguranca emocional e exploracao criativa. As orientacdes passo a passo sao
dadas através de estimulos visuais e verbais, enquanto os participantes sao
encorajados a fazer escolhas livres quanto a materiais, cores e temas. O
reforco positivo € usado de forma consistente para celebrar o esforco e a

expressao de cada individuo.

Com esta metodologia, as atividades apoiam mdltiplas areas de

desenvolvimento:

Crescimento emocional, através do reconhecimento e expressao de

sentimentos;

Competéncias sociais, como partilha, escuta e colaboracao;

Motricidade fina, através da pintura e do manuseamento de ferramentas;
Competéncias cognitivas, incluindo tomada de decisao e planeamento;
Autoestima, ao valorizar a criatividade e o contributo pessoal.

A inclusao permanece no centro de todas as atividades.

O subgrupo inspira-se em varias fontes: principios da arteterapia que
destacam o valor terapéutico da autoexpressao; observacoes de sessoes
anteriores em que os participantes se tornaram mais abertos e
comunicativos através da arte visual; contributos da psicologia da cor e do
seu impacto no humor e nos estados emocionais; praticas de educacao
inclusiva que adaptam os processos artisticos a diferentes capacidades; e a

participacao em varios programas europeus de arte e inclusao.
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Introducdo ao MSMME e ao ENO Ujpalota

A pedido do Atelier de Artes Especiais da Hungria, o Centro de Dia
Ujpalota para Pessoas com Deficiéncia Intelectual passou a participar no
programa SplrAL. A Associacdo Hungara de Atelier de Artes Especiais
(MSMME) foi fundada em 1988, tornando-se uma das primeiras organizacoes
na Hungria a reconhecer o valor artistico das obras criadas por artistas com
deficiéncia intelectual. Isto representou uma mudanca de atitude
significativa face ao periodo socialista, em que as pessoas com deficiéncia
participavam em atividades artisticas em contextos institucionais sobretudo

com fins terapéuticos.

O Centro de Dia Ujpalota para Pessoas com Deficiéncia Intelectual
funciona no 15.° distrito de Budapeste e presta apoio diario a pessoas com
deficiéncia intelectual. A instituicao mantém, ha mais de uma década, um
atelier experimental de artes visuais, que tem proporcionado uma base
estavel, experiéncia e ferramentas para o trabalho desenvolvido. Em torno
deste atelier foram organizadas varias disciplinas — educacao pela danca,
educacao teatral, musica criativa — criando um enquadramento pedagogico
interdisciplinar que foi utilizado nas nossas sessoes. Para além de
profissionais de teatro, também professores de danca orientaram os

trabalhos.

As sessdes quinzenais garantiram continuidade, ao mesmo tempo que
deixaram liberdade suficiente para que a experiéncia de aprendizagem e
criacao nao se tornasse pesada ou coerciva. A experiéncia criativa nao deve

transformar-se numa obrigacao ou imposicao.

O programa foi implementado principalmente num contexto institucional. O
grupo participante era composto por adultos com deficiéncia intelectual
moderada, de diferentes idades, géneros, origens sociais e culturais e perfis
individuais de capacidade. O objetivo nao era apenas reunir diferentes

formas artisticas nas sessdes, mas criar um verdadeiro dialogo entre elas. A
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fusao de diferentes ferramentas e métodos — movimento, som, elementos

visuais e jogo dramatico — criou um enquadramento interdisciplinar.

Os workshops de artes visuais e multimédia na Hungria inspiraram-se nas
praticas pedagogicas e artisticas de Miklés Erdély e Dora Maurer, em
particular nos exercicios e cursos de desenvolvimento da criatividade que
criaram (por exemplo, FAFEJ - Exercicios de Desenvolvimento da Fantasia,
Indigo), que quebram os enquadramentos convencionais através do jogo, da

transgressao de regras e do pensamento associativo.

Os cursos de arte realizados em fabricas como a Ganz integravam o
programa estatal socialista de educacao dos trabalhadores, que visava
democratizar a cultura. Em particular, os workshops desenvolvidos no
ambito do “Grupo Indigo” (1978-1986) foram um ponto de partida
inspirador para muitos que mais tarde se tornariam figuras centrais da arte
hungara. Estes cursos foram inovadores nao s6 no campo das artes plasticas,
mas também do ponto de vista conceptual, filoséfico e pedagodgico,
oferecendo uma alternativa ao ensino artistico oficial. O legado pedagodgico
do Grupo Indigo esta em interpretar a arte nao como um produto acabado,

mas como um processo aberto de pensamento.

Em vez de valorizarem a realizacao individual, estas abordagens
incentivaram processos criativos coletivos. Ao dissolverem as distincoes
entre professor e aluno e ao desenvolverem e transformarem os exercicios
em conjunto com os participantes, tornaram evidente como estas
experiéncias coletivas podem desmontar formas tradicionais de pensar.
Reconheceram, assim, que a criatividade deve ser entendida como um valor

coletivo.

Os workshops de artes visuais e multimédia do projeto SplrAL foram
moldados nao apenas pelas tradicdes da educacao artistica hingara, mas
também por artistas e movimentos internacionais que interpretaram a arte

como um espaco radicalmente social e comunitario.

138



Fomos igualmente inspirados pelas teorias e ideias de Arthur Koestler e
pelo trabalho de Joseph Beuys, que entendia a criatividade nao apenas
como talento artistico, mas como uma capacidade humana fundamental.
Para além disso, o pensamento de Robert Filliou teve uma influéncia
significativa, sobretudo a sua ideia de que a criatividade “nao comeca
quando alguém sabe desenhar ou compor bem”, mas quando a pessoa €&
capaz de se relacionar com o mundo de forma ludica, livre e sensivel.
Segundo Filliou, a arte nao é privilégio de poucos, mas sim “um estado de

eterno comeco” que pode surgir a qualquer momento.

“A criatividade tem sido descrita como uma agéncia interpessoal
que desencadeia pensamento ndo convencional e é capaz de
desmontar as hierarquias conceptuais, as logicas e as rotinas do
status quo, reorganizar os elementos da realidade e influenciar as
estruturas que organizam a vida social.” Dora Hegyi, Zsuzsa Ldszlo,
Franciska Zolyom - Creativity Exercises: Emancipatory Pedagogies

in Art and Beyond
Exemplos de Atividades Praticas

A espinha dorsal conceptual do trabalho foi fornecida por um conto popular
cigano que se situa na fronteira entre a realidade e a magia e que orienta
também o processo de aprendizagem e criacao, fornecendo o
enquadramento narrativo. A adaptacao do conto foi construida em torno de
simbolos capazes de ativar as experiéncias pessoais, os sentimentos e as

memorias dos participantes.

A histéria é rica em simbolos e conteddo abstrato, o que inspira a
imaginacao, mas também pode colocar desafios interpretativos significativos,
especialmente para participantes com dificuldades cognitivas. Os simbolos
desenvolvidos pelo conto funcionam, por isso, como blocos de construcao

metaforicos a partir dos quais podemos criar possibilidades infinitas.
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Assim, ao trabalhar este sistema simbolico, é importante procurar
conscientemente abordar conteldos mais complexos passo a passo e de
multiplas formas. Vale a pena explorar conceitos e motivos recorrendo a
diferentes técnicas e exercicios — como ferramentas de movimento, visuais,
dramaticas ou musicais — para que o mesmo conteldo abstrato possa ser
experienciado e interpretado através de multiplos sentidos e canais, o que
também reforca a capacidade de reconhecer ligacdes. Esta abordagem em
camadas nao sO promove a compreensao, como também estimula a

criatividade e a formacao de pensamento auténomo.

Os métodos de trabalho da arte contemporanea tiveram uma forte
influéncia neste conceito, pois uma das caracteristicas da arte
contemporanea € precisamente o uso consciente e a combinacao de
diferentes meios e técnicas — uma forma de pensar que se refletiu na

pratica criativa do grupo.

Durante as sessoes de workshop, foram utilizados materiais inspiradores e
pouco convencionais, criando oportunidades para experiéncias espaciais
inovadoras e criacoes experimentais que estimulam nao s6 a percecao, mas

também o pensamento criativo.
Notas pedagogicas

Importa sublinhar que a énfase nao esta na transmissao de conhecimentos,
mas na aprendizagem e na criatividade que emergem do pensamento
partilhado, do jogo e da experimentacao. Durante as sessoes de workshop, €
criado um ambiente criativo em que as competéncias individuais nao se
excluem, mas se complementam, e em que o conhecimento nao é
“ensinado”, mas descoberto em conjunto. No espaco de criacao coletiva, o
contributo de cada participante € valioso e legitimo, e a autoria concretiza-
se como um acontecimento comunitario — um processo em que as vozes
individuais nao se diluem, mas entram em dialogo entre si. Esta participacao
em pé de igualdade influencia nao s6 os produtos artisticos, mas também as

experiéncias de aprendizagem: reforca a autoexpressao e a cooperacao.
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4.4.3. ANEXO
FICHAS METODOLOGICAS

Este anexo relne as metodologias praticas referidas ao longo do capitulo de
Artes Visuais. Cada ficha inclui uma descricao passo a passo, notas para o/a
facilitador/a e resultados de aprendizagem, permitindo a implementacao

direta ou a adaptacao em diferentes contextos.
1. FECHA OS OLHOS E VE

Tipo de atividade:

Expressao artistica/criativa - narrativa de grupo.

Descricao:
Pintar livremente ao som de musica, de olhos fechados, e criar em conjunto

uma pequena historia.

Duracao:

60 minutos.

Tarefa para os participantes:

De olhos fechados e a ouvir faixas musicais com ritmos diferentes, os
participantes pintam livremente o que sentirem. Apds a pintura, o/a
facilitador/a orienta-os a identificar formas ou simbolos nas suas obras. O
grupo trabalha depois em conjunto para criar uma pequena historia

inspirada nessas formas.

Materiais necessarios:

Papel, cartao ou tela

Cores (tintas, marcadores, lapis de cera, pastéis, etc.)

Leitor de musica com faixas que tenham mudancas claras de ritmo e

ambiente
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Resultados de aprendizagem:

Reforcar a percecao sensorial (audicao, tato)

Incentivar a expressao emocional através da arte

Aumentar a autoestima e o orgulho nas criacoes

Desenvolver competéncias basicas de cooperacao e comunicacao

Notas para o/a facilitador/a:

Selecionar musica com mudancas claras de ritmo e atmosfera. Incentivar a
expressao livre e a imaginacao. Na criacao da historia, garantir que todos
tém oportunidade de contribuir e de construir a partir das ideias dos outros.
Usar perguntas orientadoras, por exemplo: “A que é que esta forma te faz

lembrar?” ou “Quem poderia viver aqui?”
2. A MINHA HISTORIA COLORIDA

Tipo de atividade:

Narrativa visual.

Descricao:
Os participantes criam uma pequena historia pessoal usando desenhos

simples e palavras para expressar sentimentos e experiéncias.

Duracao:
45-60 minutos.

Tarefa para os participantes:

Através de desenhos simples e palavras, os participantes expressam
pensamentos e emocdes criando uma pequena historia pessoal. Podem optar
por partilha-la na sessao seguinte. O/a facilitador/a fornece instrucoes

simples e de apoio e ajuda a verbalizar ideias quando necessario.

Variacdes:
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Introduzir um tema ou estimulo — por exemplo, “uma pequena aventura

de hoje” ou “o meu lugar seguro”, para apoiar a reflexao pessoal.

Trabalho a pares ou colaborativo — os participantes trocam historias e
ilustram uma pequena resposta a histéria do outro, promovendo interacao

social sem pressao.

Adicionar movimento ou gesto — antes ou depois de desenhar, pedir que
expressem com o corpo um sentimento da sua historia, combinando

expressao visual e cinestésica.

Materiais necessarios:

Papel ou cadernos de desenho

Marcadores, lapis de cor, tintas

Modelos com frases simples (por exemplo, “Eu sinto...”, “Hoje gostei de...”)
Espaco confortavel para discussao e criacao
Resultados de aprendizagem:

Desenvolver capacidades expressivas e de comunicacao
Reforcar a autoconsciéncia e a expressao emocional
Apoiar o bem-estar mental através da criatividade
Incentivar uma autoimagem positiva

Notas para o/a facilitador/a:
Dar instrucdes simples e de apoio e ajudar a expressar palavras quando
necessario. Usar perguntas positivas como “O que te faz feliz?” ou “Que cor

gostas hoje?”. Criar um ambiente de aceitacao e confianca.

3. PINTAR OS SONS
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Tipo de atividade:

Atividade de pintura e escuta.

Descricao:

Pintar os sons dos passaros.

Duracao:

45 minutos.

Tarefa para os participantes:

Depois de escolherem cores, pincéis e agua, o/a facilitador/a pede siléncio
para ouvir o primeiro passaro. Quando o ouvem, os participantes tentam
identificar que ave estd a cantar. Quando alguém a reconhece, fala-se
brevemente sobre esse passaro e o seu papel na natureza. Este processo
repete-se para todos os sons. Depois, os participantes comecam a desenhar
ou pintar o canto dos passaros. Cada novo passaro € acrescentado a mesma

folha, criando um “mapa sonoro” coletivo do ambiente.
Materiais necessarios:

Papel, lapis, lapis de cera, marcadores, copos para tinta
Sistema de som

Wi-Fi / Internet / computador

Projetor

Resultados de aprendizagem:

Desenvolver a escuta ativa

Reconhecer aves pelo seu canto, ativando memdria e cognicao
Desenvolver consciéncia ambiental

Notas para o/a facilitador/a:

Garantir boa qualidade de audio. No final, espalhar as pinturas no chao até
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secarem. Incentivar os participantes a abordar a atividade com mente

aberta e sem expectativas.
4. DAR VIDA AS PINTURAS

Tipo de atividade:

Pintura de grupo e expressao teatral simples.

Descricao:
Os participantes exploram uma pintura simples reproduzindo-a com cores e
formas e depois “dao-lhe vida” através do movimento do corpo, combinando

arte visual, criatividade e colaboracao.

Duracao:
40-50 minutos.

Tarefa para os participantes:

Dividir os participantes em pequenos grupos e escolher uma pintura simples
com temas faceis de compreender. Usando fotocdpias como guia, pintam as
formas e cores basicas em papel grande. Com a orientacao do/a
facilitador/a, aprendem alguns dados-chave sobre a obra e o artista. Por fim,
0 grupo recria a pintura através de movimentos simples do corpo, “dando

vida” a imagem no espaco.
Materiais necessarios:

Fotocopias de pinturas simples e conhecidas (por exemplo, soéis, casas,

arvores, animais)

Papel grande e cores (marcadores, lapis de cera, tintas de dedos)
Espaco com area suficiente para movimento confortavel
Resultados de aprendizagem:

Familiarizacao com a arte de forma simples e acessivel
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Reforco da cooperacao e do espirito de equipa
Desenvolvimento de capacidades motoras basicas e expressivas
Melhoria da atencao e da compreensao através da repeticao

Notas para o/a facilitador/a:

Escolher pinturas simples com formas claras e distintas. Dar instrucoes
curtas e claras e demonstrar exemplos. Apoiar a organizacao do grupo e
incentivar a participacao de todos. Usar perguntas simples para apoiar a

narrativa, por exemplo: “O que vés aqui?” ou “Que cor é esta?”.
5. QUEM E O PROXIMO?

Tipo de atividade:

Atividade colaborativa - imaginacao.

Descricao:

Atividade artistica de grupo que combina pintura e musica.

Duracao:

60 minutos.

Tarefa para os participantes:

Os participantes colocam-se em frente a telas individuais dispostas em
circulo. A mulsica comeca a tocar e todos comecam a pintar livremente,
inspirados pelo ritmo, tempo e ambiente da musica. Quando a musica para,
os participantes passam para a tela seguinte e acrescentam os seus proprios
elementos a pintura existente. O processo repete-se até cada pessoa ter
contribuido em todas as telas. No final, todas as telas sao expostas e os
participantes sao convidados a criar uma historia e a descrever as suas obras.
O grupo pode também criar uma narrativa coletiva inspirada na sequéncia

de pinturas.

Materiais necessarios:
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10 (ou mais) telas em branco

Tintas acrilicas ou guache

Pincéis, esponjas e outros utensilios de pintura, aventais
Leitor de musica e uma lista de reproducao

Resultados de aprendizagem:

Reforcar a colaboracao e a comunicacao

Estimular a criatividade e a livre expressao

Aumentar a autoestima ao contribuir para uma obra comum

Notas para o/a facilitador/a:

Incentivar a criacao livre. Dar indicacoes quando a musica para. Usar
diferentes tipos de musica. Apresentar e discutir as obras finais. Para
participantes com dificuldades de mobilidade, adaptar passando as telas em

vez de mover as pessoas.
6. DESENHO COLABORATIVO

Tipo de atividade:

Criacao visual, jogo cooperativo de desenvolvimento da imaginacao.

Descricao:
Os participantes iniciam desenhos e vao passando-os, acrescentando

contributos até as imagens regressarem aos seus criadores originais.

Duracao:

30 minutos.

Tarefa para os participantes:
Cada participante comeca por fazer um desenho simples — concreto ou

abstrato. Quando todos tém um motivo inicial, passam o desenho a pessoa
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ao lado. Cada participante interpreta, desenvolve e acrescenta algo ao
desenho que recebe, voltando depois a passa-lo. O processo continua até
que todos os desenhos regressem aos seus criadores. O resultado € um
conjunto de composicées construidas em colaboracdao, onde cada pessoa

contribuiu para o trabalho dos outros.

Materiais necessarios:

Papel, lapis, marcadores ou lapis de cera

Leitor de musica e musica

Resultados de aprendizagem:

Desenvolvimento da cooperacao

Estimulo ao pensamento criativo e a imaginacao

Experiéncia das possibilidades comunicativas da linguagem visual
Abertura as ideias dos outros e sua integracao

Notas para o/a facilitador/a:

Sublinhar que o objetivo ndao é criar desenhos “bonitos”, mas pontos de
partida que inspirem a imaginacao dos outros. Incentivar pensamento livre e
evitar julgamentos. O foco deve estar na experiéncia da criacao coletiva,
ndo na técnica artistica. E Gtil terminar com uma conversa de grupo,
permitindo a todos refletir sobre como foi ver o seu desenho original

transformar-se através do processo coletivo.
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7. INSTALACAO DE SONHO

Tipo de atividade:

Atividade visual, criativa, cooperativa, de estimulo a imaginacao.

Descricao:
Os participantes exploram o conceito de “instalacao” e criam uma

composicao simbolica inspirada em sonhos, usando objetos e desenhos.

Duracao:

50 minutos.

Tarefa para os participantes:

Os participantes sao primeiro apresentados a ideia de “instalacao”. Depois
de verem alguns exemplos inspiradores, discutem conceitos abstratos
associados a objetos do quotidiano. Em pares, criam uma composicao fisica
inspirada num sonho, complementada por desenhos. No final, cada par

apresenta verbalmente a sua instalacao, explicando o que ela representa.
Materiais necessarios:

Objetos recolhidos (retalhos de tecido, fio, tampas de garrafas, etc.)
Papel, lapis, marcadores, tesoura, cola

Cartolina grande ou superficie para as instalacoes

Pequenos cartdes para palavras-chave

Resultados de aprendizagem:

Desenvolvimento da imaginacao, da associacao de ideias e da criacao

colaborativa
Desenvolvimento do pensamento abstrato e simbodlico

Reforco da expressao visual e espacial
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Desenvolvimento da cooperacao e da comunicacao
Aprofundamento de conceitos (ex.: sonho, memoria, historia)
Experiéncia no género da instalacao

Notas para o/a facilitador/a:

No inicio, discutir o que significa “instalacao” na arte contemporanea,
sublinhando que nao se trata de organizar objetos de forma bonita, mas de
transformar uma imagem interior, um sonho ou um pensamento numa
narrativa visual. Incentivar a experimentacao e associacoes inesperadas.
Apoiar com perguntas como: “Qual é a primeira imagem que te vem a

cabeca quando pensas num sonho de verao?”
8. MAPA DE PERCURSOS NO ESPACO

Atividade Complexa

Tipo de atividade:

Atividade visual-motora complexa.

Descricao:
Quatro seccoes de jogo ligadas entre si, estruturadas claramente como A-B-

C-D. Cada parte funciona como uma unidade autonoma.

Duracao:
60-90 minutos.

Tarefa para os participantes:

A. / Do rabisco livre ao percurso

Os participantes criam padroes de linhas continuas numa grande folha ao
som de musica, sem levantar o lapis ou o pincel. Estes rabiscos expressivos
surgem num estado quase meditativo, apoiado por musica suave e lenta.

Depois, o grupo escolhe coletivamente um pequeno segmento das linhas,
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que servira de base para um exercicio de interpretacao através do

movimento.

B. / Percurso no espaco

O segmento de linha é transformado numa forma de movimento. Os
participantes tentam “caminhar” a linha como se fosse um percurso —
atendendo a direcao, curvas e ritmo. A linha pode ser ampliada, reduzida,
repetida ou reinterpretada. O objetivo é interiorizar o caracter da linha e

traduzi-lo em movimento.

C. / Tiras de papel animadas

Os participantes escolhem tiras de papel de diferentes formas,
comprimentos e cores, representando “percursos” imaginarios. Fixam-nas
em varios pontos do espaco e criam sequéncias de movimento e posicoes
corporais, cComo se seguissem esses percursos ou se tornassem eles proprios

O percurso.

D. / Mapa em papel

Usando as tiras de papel dos exercicios anteriores, os participantes
constroem uma escultura complexa em papel. O/a facilitador/a fixa a
primeira tira numa cartolina (ponto de partida) e explica que as tiras
representam percursos. A medida que as tiras sdo dobradas e curvadas no
espaco, podem tocar noutras, criando intersecoes e cruzamentos. Os
participantes trabalham em conjunto para orientar a construcao as
restantes tiras através de dobras e torcoes no espaco. Quando dois
percursos se encontram — por acaso ou por intencao — podem ser colados
ou ligados, simbolizando conexdes e encontros. As extremidades das tiras

também devem ser fixadas a cartolina (representando o fim do percurso).
Materiais necessarios:

Folhas grandes de desenho

Marcadores grossos ou lapis de cera

MuUsica meditativa e leitor de musica
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Tiras de papel de diferentes comprimentos e formas

Fita adesiva, alfinetes, cartolinas e tesouras

Resultados de aprendizagem:

Ligar marcas visuais ao movimento corporal

Traduzir estimulos visuais em interpretacoes baseadas no movimento
Reinterpretar a linha como simbolo no espaco e no movimento
Desenvolver a consciéncia espacial

Estimular o pensamento simbdlico e abstrato

Representar conexoes e encontros

Incentivar decisdes criativas individuais e de grupo e a autoexpressao

Notas para o/a facilitador/a:

Enfatizar o relaxamento e encorajar os participantes a nao procurar
resultados “perfeitos”, mas a focarem-se na liberdade de movimento.
Oferecer sugestoes de movimento se alguém ficar bloqueado; os exercicios
podem ser realizados individualmente ou em pares. Incentivar a
experimentacao livre: as tiras podem ser fixadas no chao, na parede ou em
objetos. Como ponto de partida, € util discutir as metaforas de “viagem” e
“encontro”, que ajudam os participantes a compreender e a envolver-se no

processo.
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MULTIMEDIA



Porque sao as artes visuais e as ferramentas
multimédia valiosas para pessoas com

deficiéncia?

As artes visuais e as ferramentas multimédia sao particularmente valiosas
para pessoas com deficiéncia porque abrem novas oportunidades de
expressao criativa que vao além dos métodos tradicionais. As abordagens
visuais e multimédia contemporaneas oferecem ferramentas que permitem
desenvolver perspetivas pessoais, expressar ideias proprias e envolver os

participantes num processo criativo genuino e reflexivo.

As ferramentas multimédia fazem parte da linguagem visual do século XXl e,
por isso, a sua utilizacao contribui também para uma cultura mais inclusiva.
As pessoas com deficiéncia sao utilizadoras como quaisquer outras: todos
tém um dispositivo inteligente, usam aplicacoes e consomem conteudos
digitais, mas podem enfrentar barreiras significativas no seu trabalho
criativo. A multimédia — ao combinar elementos visuais, sonoros, em
movimento e interativos — permite que uma obra se dirija a multiplos

sentidos.

As tecnologias digitais oferecem formas alternativas de apoiar o processo
criativo. Conduzem a formas artisticas inovadoras que expandem o leque de
ferramentas de criacao e oferecem novas experiéncias tanto aos criadores
como aos pulblicos. E importante compreender melhor de que forma estas
ferramentas podem ajudar os criadores com deficiéncia a expressarem-se, a
tornarem-se mais autonomos e a desenvolverem a sua criatividade, bem
como a forma como podem contribuir para a inclusao social e uma

participacao mais ampla nas artes.

Ao tornar mais visiveis, através das artes digitais, as obras de pessoas com
deficiéncia, contribui-se para quebrar preconceitos sobre a deficiéncia e
para reforcar a aceitacao social. A integracao de ferramentas multimédia e

abordagens contemporaneas nao s6 promove uma mudanca de atitudes,
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como também garante o acesso a tecnologias que abrem oportunidades

criativas reais e relevantes para pessoas com deficiéncia.
4.5.1. Consideracoes preliminares

O enquadramento temporal e o ritmo das sessoes devem ser adaptados as
necessidades dos participantes. E aconselhavel afastar-se de estruturas
frontais e criar antes enquadramentos que permitam desacelerar,
aprofundar e promover a espontaneidade. Em consonancia com os principios
da educacao artistica inclusiva, devem ser asseguradas a acessibilidade, a

flexibilidade, a sensibilidade e a abertura.

Foi importante que as tarefas complexas ou abstratas que surgiam durante
os workshops fossem decompostas passo a passo, de forma transparente e
previsivel. Esta abordagem permite que os participantes se envolvam nas
tarefas de modo seguro e compreensivel, desenvolvendo solucoes
autonomas e bem-sucedidas. A gestao flexivel do tempo é, por isso, nao
apenas um principio organizativo, mas também uma estratégia pedagodgica
que apoia a resolucao de problemas, a compreensao e o aprofundamento

gradual do conhecimento.

A experiéncia pessoal, o prazer e a participacao ativa sao condicoes
essenciais para uma aprendizagem duradoura e para a autoexpressao. A
investigacao demonstra que quanto mais sentidos sao ativados durante a
aprendizagem e quanto mais tarefas baseadas no movimento sao propostas,
melhor os participantes retém a informacao. A ativacao combinada de
diferentes canais sensoriais — corpo e som, movimento e imagem, ritmo e
associacao — ajuda os participantes a tornarem-se nao apenas recetores,

mas também criadores do processo criativo.
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Espacos adequados

As atividades requerem espacos seguros, facilmente acessiveis, mobiliados
de forma flexivel e confortaveis para os participantes. E essencial que o
“espaco” se transforme num “lugar” com significado psicoldgico acrescido
para todos. O local onde acontecem coisas significativas torna-se importante.

O lugar distingue-se, absorve e valoriza os acontecimentos.

Durante um processo criativo, pode surgir a necessidade de deslocar
determinadas atividades para novos ou diferentes espacos, o que coloca
desafios organizativos e infraestruturais. Encontrar o espaco certo e levar la
os participantes exige sempre um planeamento cuidadoso, pois 0 ambiente
fisico influencia ativamente a qualidade e as possibilidades do trabalho

criativo.
Definicao de objetivos acessiveis

O primeiro passo no planeamento é sempre formular objetivos claros,
acessiveis e alcancaveis, que tenham em conta as capacidades e as
necessidades dos participantes. Estes objetivos nao se limitam a
expectativas baseadas em conhecimento, mas devem também visar o

desenvolvimento emocional, social e criativo.

O objetivo é que os participantes atinjam um estado de espirito criativo,
através de diversas praticas artisticas — cenas teatrais, improvisacoes de
danca, criacOes visuais, experiéncias de som e espaco — que promova o
afastamento de padroes rigidos e o surgimento de pensamentos autonomos e
solucdes originais. Para isso, € essencial que as sessdes criem um ambiente

sensivel, reflexivo, aberto e seguro.
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4.5.2. Exemplos de Atividades Praticas

Os workshops multimédia do projeto SpirAL foram inspirados pelo
pensamento teodrico de Miklés Erdély sobre o principio da montagem, que
chama a atencao nao apenas para a natureza em camadas da linguagem
visual, mas também para a possibilidade radical de reorganizar a realidade.
A montagem nao é apenas uma técnica formal, mas também uma atitude
critica: colocar elementos lado a lado, revelar novas ligacdes, € uma
ferramenta para reestruturar o significado. A soma de dois quadros deve
transportar sempre um significado adicional. Segundo Erdély, o principio da
montagem desempenha um papel importante tanto nas artes visuais como

no teatro.

“No entanto, a montagem nao é apenas um gesto criativo de
vanguarda; pode também ser entendida como uma metafora do

pensamento humano.” Miklos Erdély

Animacdao em stop-motion - Narrativa em

colagem de papel

O exercicio de animacao em stop-motion ocupou um lugar especial no
workshop. Os participantes moveram elementos de colagem, fotografias e
desenhos em papel, fotograma a fotograma, criando a sua prépria historia a
partir de motivos do conto cigano Valyogvetok, que desempenhou um papel

central no programa.

Durante o processo, experimentaram a importancia do planeamento, do
movimento preciso e da paciéncia, uma vez que cada pequena alteracao
correspondia a um novo fotograma. Ao tomarem decisbes visuais e
dramaturgicas, as criancas desenvolveram pensamento sistematico,
concentracao, motricidade fina e trabalho de equipa, pois a criacao das

animacoes exigia uma cooperacao estreita.
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Compreender os fundamentos da linguagem

audiovisual (fotografia e video)

Ensinar os fundamentos e as ferramentas da linguagem audiovisual nao é
uma iniciativa nova na instituicao. O atelier de cinema e imagem, que
funciona ha varios anos, proporcionou uma base solida para este trabalho:
os participantes aprendem os principios da linguagem cinematografica e das
técnicas de edicao, realizam os seus proprios filmes curtos, participam em
festivais nacionais e internacionais e, ao longo dos anos, ganharam varios
prémios. Frequentam regularmente campos de cinema, onde experimentam
novas técnicas e géneros, trabalhando a expressao visual das suas proprias

historias.

Elementos da aprendizagem da linguagem audiovisual:
composicao

uso consciente da luz e da sombra

alternancia de pontos de vista e perspetivas
interpretacao dos efeitos da cor

Este conhecimento é fundamental nao so a nivel técnico, mas também ao
nivel criativo e da autoexpressao. Uma parte integrante do workshop é
aprender a utilizar varias ferramentas digitais e audiovisuais. Os
participantes praticaram como filmar uma cena com um telemoével, como
posicionar uma camara no espaco e como mover fontes de luz para obter o

efeito visual desejado.
Equipamento técnico:
smartphones

projetores

158



tablets

tripés, lampadas

Familiarizacdo com ferramentas digitais e audiovisuais:

uso do telemdvel e do tripé

ajuste da iluminacao

operacao e configuracao de projetor ou tablet

gestao de ficheiros multimédia basicos (fotografias, videos, audio)

Os flipbooks classicos, adequados para ilustrar o stop-motion, sao
excelentes para demonstracdo. E aconselhdvel comecar com movimentos
simples. Ao organizar imagens em sequéncia e liga-las de forma ldgica,
surge uma sequéncia ou “historia”. Depois, podem explorar diferentes tipos
de mudanca de posicao, movimentos e ilusdes, experimentar zoom e varios
enquadramentos. Podem ser dados exemplos de movimentos suaves
(transicoes regulares) e dinamicos (ritmo e aceleracao), bem como de
movimentos naturais e artificiais (saltar, cair, deslocamento de objetos).
Deve discutir-se a criacao de composicoes espaciais em termos de equilibrio
e harmonia, bem como chamar a atencao para erros técnicos (fotogramas

perdidos, imagem tremida, problemas de luz) e como os corrigir.
Definicao de objetivos acessiveis

E importante que os exercicios de aquecimento estejam em sintonia com o
conteldo conceptual do workshop, para que o conhecimento adquirido pela

pratica e pela experiéncia possa ser mais facilmente integrado.

O objetivo nao € apenas o uso passivo das ferramentas, mas a sua aplicacao
consciente e criativa, introduzindo gradualmente os participantes a
conceitos técnicos basicos através de exemplos praticos. Na aprendizagem

em contexto real, é essencial uma abordagem amigavel e acessivel, para
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que os participantes ganhem confianca e se atrevam a utilizar e adaptar

estas ferramentas para concretizar as suas proprias ideias.

Este tipo de conhecimento técnico nao s6 apoia o processo criativo, como
também da aos participantes a confianca de que podem usar ferramentas

digitais para criar os seus proprios conteudos.
Notas pedagogicas

A diversidade do grupo nao € apenas um desafio, mas também uma fonte de
inspiracao. A fusao nao se cria apenas pela combinacao de diferentes areas
artisticas, mas também pelo trabalho criativo conjunto de pessoas com
origens diversas. Deve dar-se especial atencao a criacao de oportunidades
de co-criacao e coautoria durante os workshops, para que participantes com
e sem deficiéncia, artistas profissionais e criadores amadores possam
participar em pé de igualdade. A desmontagem consciente de papéis
hierarquicos — professor e aluno, lider e seguidor — permite o

desenvolvimento de uma verdadeira autoria comunitaria.

A linguagem da tecnologia digital permite aos participantes com deficiéncia
transformar o seu mundo interior e a sua voz em imagens, movimento e
historias. Estas criacoes nao sao apenas formas de expressao, mas também
pontes: ligam o espectador a uma perspetiva que muitas vezes permanece
invisivel no quotidiano. As historias que emergem nas animacoes refletem os
pontos de vista dos participantes, criando uma rara e valiosa oportunidade
de expressao social. Assim, o mundo subjetivo dos criadores com deficiéncia
nao s6 se torna visivel, como também contribui ativamente para a

construcao de uma cultura comum mais diversa e inclusiva.

Durante o projeto, comecou a tomar forma uma nova experiéncia
pedagogica: a participacao dos proprios formandos no papel de lideres de
praticas. Como os workshops se baseavam em processos criativos lidicos —
exercicios dramaticos, musicais, teatrais ou visuais — os participantes

familiarizaram-se com varios tipos de tarefas em que as instrucdes e as

160



ideias desempenham um papel importante. Surgiu entdao a questao: e se os
proprios participantes com deficiéncia fossem convidados a liderar um jogo
ou uma atividade? Esta abordagem foi experimentada pela primeira vez
numa mobilidade internacional em Portugal, onde participantes com e sem
deficiéncia conduziram jogos em conjunto, como iguais. Esta experiéncia
representou um novo nivel de inclusao e criou uma forma mais profunda de

aprendizagem e partilha.
Narracao audio interativa

Uma das praticas mais singulares e inovadoras do projeto SpIrAL foi a
narracao audio interativa, que os participantes escutavam através de
auscultadores de forma personalizada. A esséncia do método é que o som,
enquanto meio, cria uma ligacao intima e direta: a narracao nao € apenas
texto ouvido, mas um convite pessoal a acao, a emocao e a ligacdao. Cada
participante escutava a sua propria historia, que o convidava para um
mundo interior — estando ao mesmo tempo no mesmo espaco que os outros,

ouvindo-os e reagindo a sua presenca sem palavras.
Definicao de objetivos acessiveis

O objetivo principal foi apoiar a autoexpressao criativa e a experiéncia,
desenvolver o mundo interior e a imaginacao, e trabalhar a consciéncia
corporal, a presenca e a ligacao silenciosa. A sessao oferece uma
experiéncia individual e partilhada, na qual os participantes moldam a sua
propria historia através do movimento e da atencao, inseridos num contexto

lUdico e de conto de fadas.

Os participantes realizam tarefas de movimento subtis e orientadas (por
exemplo, caminhar lentamente, parar, seguir, imitar, fechar os olhos, tocar
em objetos), desenvolvendo a consciéncia corporal e a coordenacao. As
competéncias de ligacao desenvolvem-se a um nivel nao verbal, em que os
participantes “se encontram” na presenca fisica tranquila. A narracao

permite praticar empatia, escuta e aceitacao da proximidade. Para além de
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desenvolver a consciéncia emocional, afina também a percecao. A atividade,

realizada num espaco silencioso, favorece a imersao e a concentracao.
Notas pedagogicas

E importante referir as exigéncias técnicas. A preparacdo do material audio,
a montagem do equipamento e a familiarizacao dos participantes com ele é
um processo demorado. E necessario um elevado nivel de acompanhamento,
pois as instrucdes sao dadas em audio e nao verbalmente. A orientacao
individual é fundamental para o uso correto do equipamento e a

compreensao das tarefas.

E aconselhavel sensibilizar gradualmente os participantes para o uso de
dispositivos técnicos, especialmente os auscultadores. A novidade da
experiéncia espacial individual baseada em audio pode nao ser confortavel
de imediato para todos; por isso, pode ser (til incluir momentos de
“afinacao” nas sessdes seguintes — por exemplo, ouvir musica durante
curtos periodos com auscultadores, acompanhados de instrucées simples e
lUdicas. Estes pequenos passos ajudam os participantes a aceitar e utilizar o
equipamento de forma natural, aumentando a sua autonomia e capacidade

de imersao.

A narracao audio é uma ferramenta nova, sensivel e adaptavel no
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia intelectual. Acreditamos que
este tipo de inovacao metodoldgica nao so facilita a participacao, como
também promove um processamento mais profundo das experiéncias a longo
prazo — seja ao nivel da musica, do movimento ou da relacdao. Pequenos
sucessos pessoais reforcam a autoconfianca e preparam o terreno para

atividades mais complexas.
Desenho digital - interacoes com o movimento

Esta € uma atividade visual-motora interativa e invulgar, situada na

intersecao entre a arte contemporanea dos media e a pedagogia
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performativa. A singularidade da técnica reside no facto de ligar gestos
visuais ao movimento fisico em tempo real, realizando de forma

interdependente as duas direcées — “o desenho conduz o corpo” / “o

corpo conduz o desenho”.

O workshop adota uma abordagem interdisciplinar, combinando artes visuais,
arte do movimento e tecnologia digital. Existe uma interacao em tempo real
entre corpo e imagem — o movimento nao sé interpreta como também
molda, criando um campo de atencao partilhado em que a presenca

individual e coletiva se reforcam mutuamente.
Definicao de objetivos acessiveis

O objetivo do workshop é desenvolver a criatividade, a autoexpressao e as
competéncias colaborativas dos participantes através da integracao entre
visualidade e movimento. Um elemento central é que o desenho e o
movimento se inspiram mutuamente: os participantes nao sao apenas
observadores, mas também criadores ativos do processo de imagem
projetada. Pretende-se que, durante o workshop, os participantes
experimentem como o corpo pode tornar-se desenho e o desenho pode
tornar-se uma extensao do movimento, proporcionando uma experiéncia de

aprendizagem complexa e multissensorial.
Objetivos especificos:

Desenvolver o pensamento criativo e a capacidade de associacao em

resposta a estimulos visuais.

Reforcar a consciéncia corporal e a coordenacao motora através de

exercicios de movimento.
Praticar empatia e cooperacao em processos de criacao conjunta.

Desenvolver a autoexpressao visual e corporal, apoiando a espontaneidade e

a comunicacao emocional.
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Desenvolver a percecao espacial e a interpretacao visual em situacdes de

imagem e movimento ao vivo.
Notas pedagogicas

A esséncia das atividades orientadas para o processo nao sao “desenhos
bonitos” nem resultados técnicos, mas a qualidade da ligacao criada. O
objetivo é que os participantes compreendam que nao se trata apenas de
um exercicio de desenho, mas de um jogo experiencial e experimental, e

que a criacao € um processo, nao um produto final.

E aconselhavel escolher um espaco amplo, livremente configuravel e com
paredes vazias. Sempre que possivel, a sala deve estar pouco iluminada

devido a projecao de imagem.
Ferramentas e tecnologia

Superficie de projecao interativa, camara ou sistema de sensores de

movimento (projetor, computador portatil, tablet)

Base musical ou sonora para apoiar o ritmo e o movimento
Software grafico (por exemplo, Ibis Paint, Sketch)
Superficie de projecao de grandes dimensoes

4.5.3. Reflexdes da pratica

“Relaxa, Orsi! Estamos s6 a procura das estrelas!”

Gabor (participante)

Esta frase foi dita por um dos participantes durante o processo de animacao,
enquanto movimentavam recortes de papel para uma cena noturna. Esta
expressao ludica e profundamente poética refletiu de forma perfeita o
modo como o grupo trabalhou em conjunto. A metafora da procura das

estrelas — descoberta conjunta na criacao, trazendo os mundos interiores a
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superficie. Nestes momentos, cada participante teve a oportunidade de se

tornar uma estrela no seu proprio universo.

Em sintese, pode afirmar-se que os exercicios visuais e multimédia nao so
apoiaram a autoexpressao criativa, como também abriram oportunidades,
de forma nao convencional, que sao extremamente raras para pessoas com
deficiéncia intelectual moderada que vivem no sistema de apoio social. Os
participantes  puderam  trabalhar com ferramentas multimédia
contemporaneas, como desenho digital, animacao e narracao audio. Um dos
resultados mais importantes do projeto foi que estas ferramentas nao foram
apresentadas apenas como “técnicas para experimentar”, mas como meios
criativos reais através dos quais os participantes puderam criar os seus

proprios mundos visuais.

Com esta pratica, o projeto foi além do enquadramento institucional
tradicional e criou um espaco artistico inclusivo onde o acesso se
concretizou ndao sé no plano técnico, mas também no plano dos valores:
todos puderam participar — de acordo com as suas capacidades — como

criadores de igual valor.
4.5.4. ANEXO

FICHAS METODOLOGICAS

Este anexo reline as metodologias praticas referidas ao longo do capitulo de
Multimédia. Cada ficha inclui uma descricao passo a passo, notas para o/a
facilitador/a e resultados de aprendizagem, permitindo a implementacao

direta ou a adaptacao em diferentes contextos.
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1. PERCURSOS PESSOAIS EM ESPACOS COLETIVOS

Tipo de atividade:

Workshop de experiéncia audio imersiva

Descricao:
Experiéncia guiada interativa com estimulos sonoros e instrucoes

participativas.

Duracao:
30-40 minutos

Proposta para os participantes:

Este workshop combina reflexao pessoal e consciéncia do grupo através de
instrucoes sonoras pré-gravadas. Os participantes ouvem individualmente
com auscultadores, seguindo orientacoes que estimulam a atencao plena, a
criatividade e a consciéncia sensorial. A experiéncia destaca a relacao entre
sensacdes corporais, 0 ambiente e as ligacées humanas, criando um percurso

pessoal dentro de um espaco coletivo.

As experiéncias sao Unicas, pois cada participante recebe conjuntos
diferentes de instrucdes, sem saber previamente o que os outros estao a

ouvir.
Instrucdes para os participantes

Tragam o vosso smartphone e auscultadores ou earbuds. Serao divididos em
dois grupos iguais: um grupo ouve as instrucdes enquanto o outro observa.
Depois trocam de papéis, para que todos experimentem ambas as
perspetivas. Prestem atencao ao vosso corpo, ao espaco a vossa volta e as

interacoes entre vocés e os outros a medida que seguem os estimulos.

Olhem a vossa volta e encontrem um lugar na sala. Coloquem os
auscultadores nos ouvidos. Estejam presentes e deixem-se envolver pelas

instrucdes sonoras. Tentem responder de forma intuitiva, sem pensar

166



demasiado. Este é um espaco seguro; podem parar quando quiserem.
Lembrem-se: estao sozinhos e, ao mesmo tempo, estao todos juntos.

Boa viagem.

Materiais necessarios:

Auscultadores e telemdveis para cada participante

Wi-Fi / internet

Faixas audio pré-gravadas com instrucoes guiadas

Papel, caderno, lapis de cor, marcadores para escrever ou desenhar
Resultados de aprendizagem:

Desenvolvimento da consciéncia sensorial, criatividade e foco através de

estimulos sonoros
Exploracao da relacao entre experiéncia individual e experiéncia coletiva
Pratica de atencao plena e valorizacao do espaco partilhado

Notas para facilitadores:

O uso de dispositivos audio deve ser explicado no inicio da sessao. Garantir
que a qualidade do som é boa. Incentivar uma atitude aberta e sem
expectativas. Criar um ambiente seguro e de apoio. Relembrar que os

participantes podem interromper a atividade a qualquer momento.

2. STOP MOTION COM A ATIVIDADE “PINTAR OS
SONS DOS PASSAROS”

Tipo de atividade:

Criacao de animacao em stop motion

Descricao:

Criacao de um filme animado a partir da atividade Pintar os Sons dos
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Pdssaros. Neste workshop, os participantes usam os materiais criados
(desenhos e pinturas) para realizar um pequeno video animado abstrato

inspirado no canto dos passaros.

Duracao:

45 minutos

Proposta para os participantes:

Preparar a mesa para a atividade de stop motion. Depois, os participantes
recolhem as suas pinturas e organizam-nas em categorias como pontos,
linhas, manchas ou outros padroes que permitam agrupar imagens. Apods
essa selecao, trazem-nas uma a uma para o espaco de animacao e comecam
a fotografar cada quadro.

Os participantes podem alternar entre mover ligeiramente as pinturas ou
coloca-las em sequéncia, enquanto o facilitador ou os proprios participantes
captam cada imagem. No final, o video € mostrado ao grupo e realiza-se um

breve momento de partilha.
Materiais necessarios:
Projetor, computador portatil, smartphone ou camara

Software Stop Motion Studio Pro (https://www.cateater.com/)

Tripé ou suporte para telemovel/camara

Wi-Fi / internet

Resultados de aprendizagem:

Desenvolvimento da criatividade

Reconhecimento de passaros pelo canto, estimulando memoria e cognicao

Comunicacao nao verbal
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Notas para facilitadores:
Estimular uma atitude aberta e sem expectativas. Criar um ambiente seguro

e de apoio para a exploracao.

3. DESENHAR-TE A TI - DESENHO DIGITAL SOBRE
O CORPO

Tipo de atividade:

Atividade multimédia de desenvolvimento visual e da imaginacao

Descricao:
Os participantes desenham digitalmente sobre os corpos uns dos outros,

transformando-os de forma ludica com elementos simbdlicos e imaginativos.

Duracao:
30-45 minutos

Proposta para os participantes:

Os participantes desenham digitalmente sobre a imagem projetada do corpo
de um colega, acrescentando elementos criativos, simbélicos ou divertidos.
A projecao em tempo real transforma a imagem do corpo e atribui-lhe novos

significados.

Cada pessoa tera a oportunidade de desenhar sobre o corpo de um parceiro,
criando uma nova personagem ou identidade. Usem a imaginacao: o vosso
colega pode tornar-se um super-heréi, um animal, um astronauta, uma fada
ou uma criatura inventada. Escolham cores, formas e padroes para
complementar o corpo ou transforma-lo por completo. O objetivo nao é a

semelhanca, mas o jogo e a transformacao criativa.
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Materiais necessarios:

Projetor

Tablet com software de desenho (por exemplo, Sketchbook)
Computador portatil para projecao

Superficie grande de projecao ou parede

Espaco amplo

Resultados de aprendizagem:

Desenvolvimento da criatividade e imaginacao

Construcao de personagens através de ferramentas visuais
Pratica de ferramentas de desenho digital

Construcao de narrativas individuais e coletivas
Desenvolvimento da sensibilidade social

Notas para facilitadores:

Criar um ambiente seguro e acolhedor, para que ninguém se sinta
desconfortavel por estar a ser “observado”. Incentivar o jogo e a
experimentacao, e apoiar quem tiver menos experiéncia com ferramentas
digitais. No final, realizar uma breve ronda de partilha para que os
participantes possam refletir sobre como viram a si proprios ou aos colegas

através do desenho.
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4. DESENHADO A VIDA (DRAWN TO LIFE)

Tipo de atividade:

Atividade multimédia, visual e de movimento.

Descricao:
O facilitador desenha uma cena em tempo real, que é projetada para os
participantes, os quais respondem com movimento, corporizando aquilo que

imaginam a partir da imagem em transformacao.

Duracao:
30-40 minutos

Proposta para os participantes:

O facilitador desenha ao vivo uma cena ou um ambiente (por exemplo: uma
montanha, um campo, o mar, um passaro a voar), que € projetado num ecra.
Os participantes respondem aos estimulos visuais com movimento, entrando
no espaco e usando o corpo e os gestos para representar o que percecionam

ou imaginam a partir das imagens projetadas.

A imagem esta sempre a evoluir, pois qualquer participante pode tornar-se
desenhador, acrescentando novos elementos e provocando mudancas

constantes nos movimentos e nos papéis.
Materiais necessarios:

Projetor

Tablet ou computador portatil para desenhar
Superficie de projecao

Sala ampla para movimento

Musica meditativa ou ambiente (opcional)

Resultados de aprendizagem:
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Desenvolvimento do pensamento criativo e da percecao visual
Desenvolvimento da consciéncia corporal e da improvisacao em movimento
Reacdo imediata e interpretacao de estimulos visuais em tempo real
Reforco da dinamica de grupo e da colaboracao

Desenvolvimento do pensamento abstrato e incentivo a narracao de historias

através de imagens em direto

Notas para facilitadores:

Este exercicio funciona particularmente bem na intersecao entre criacao
visual em tempo real e expressao corporal. O facilitador deve desenhar de
forma gradual e lenta, dando tempo aos participantes para observar e
desenvolver as suas respostas em movimento.

Nao deve haver expectativa de “movimentos bonitos”; o foco esta na
imersao imaginativa e nas respostas pessoais aos estimulos visuais. Observe
como os participantes reagem as imagens em mudanca, pois isso pode gerar
material para reflexao posterior. Do ponto de vista da dinamica de grupo, é
atil rodar os papéis para que todos possam experimentar tanto desenhar

como interpretar.
5. LINEDANCE - ATIVIDADE COMPLEXA

Tipo de atividade:

Atividade visual e de movimento (interativa e performativa)

Descricao:
Duas seccoes de jogo ligadas entre si, organizadas numa estrutura clara A-B.

Cada parte funciona como uma unidade autéonoma.

A. / Eu Sou a Linha
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O facilitador desenha linhas abstratas ao vivo num tablet, enquanto os
participantes se movem livremente no espaco, seguindo e expressando com

0 corpo e os gestos as linhas projetadas.
B. / Desenhos ao Vivo - Corpos em Movimento

A partir dos movimentos dos participantes, um artista designado cria um
desenho em tempo real num tablet, tracando dinamicamente os
movimentos com linhas. O objetivo é criar movimento colaborativo e uma

criacao sincronizada.

Duracao:

30 minutos
Instrucées para os participantes

A. / Eu Sou a Linha
Observem as linhas projetadas! Movam o vosso corpo de acordo com as
formas e direcoes que veem. Podem ser ondulados, angulosos, rapidos ou

lentos — transformem-se numa linha viva!

B. / Desenhos ao Vivo - Corpos em Movimento

Agora sao vocés que desenham — nao com as maos, mas com o corpo! O
artista ao vivo “segue” os vossos movimentos. Cada gesto deixa uma marca
visual no ecra. Observem-se uns aos outros: quando alguém se move? Como
podem mover-se em conjunto? Tentem criar um desenho partilhado através

dos vossos movimentos combinados.
Materiais necessarios:

Projetor

Tablet ou computador portatil para desenhar
Ecra ou parede de projecao

Espaco amplo para movimento
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Musica meditativa ou de ambiente (opcional)
Resultados de aprendizagem:

Incorporacao de formas abstratas

Reforco da atencao mutua e da sincronizacao
Desenvolvimento da criatividade individual e coletiva

Notas para facilitadores:

E importante criar um espaco seguro e acolhedor, para que ninguém se sinta
desconfortavel por estar a ser “observado”. Incentivar o jogo e a
experimentacao e apoiar quem tenha menos familiaridade com ferramentas
de desenho digital. No final, realizar uma breve partilha para que os
participantes possam refletir sobre como se viram a si proprios ou aos

colegas através do desenho.

Demonstre brevemente como os participantes podem seguir e expressar 0s
tracos projetados com o corpo. Posicione o grupo de forma a que todos

consigam ver bem a projecao e evitem projetar sombras no ecra.
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LITERATURA



A seccao de Literatura do projeto SpIrAL foi coordenada pela Fundacion
Uxio Novoneyra, com sede na Galiza (Espanha). A Fundacao preserva o
legado do poeta Uxio Novoneyra e desempenha um papel central na
promocao da literatura e da leitura na regiao, especialmente em contextos
rurais e interculturais. Através de programas que promovem a leitura, a
escrita criativa e a participacao cultural, a Fundacao tem vindo, ao longo
dos anos, a aproximar publicos diversos da expressao literaria. No ambito do
SpIrAL, o seu contributo centrou-se em aproximar os participantes da
experiéncia da leitura partilhada, mostrando como a literatura pode ser

simultaneamente uma pratica inclusiva e uma ferramenta de dialogo.

Introduzir a literatura em programas educativos e culturais

inclusivos

A introducao da literatura em programas educativos e culturais inclusivos
pode ser uma ferramenta poderosa tanto para o desenvolvimento pessoal
como coletivo. Quando mediada com cuidado, a leitura partilhada permite
que participantes com deficiéncia tenham acesso a textos literarios,
descubram novas formas de expressao e reforcem o seu sentimento de
pertenca ao grupo. Para profissionais das areas social, educativa ou cultural,
a literatura oferece uma metodologia flexivel que estimula a criatividade, a

empatia e o pensamento critico.
O papel da literatura

A literatura — seja poesia, narrativa, ensaio ou correspondéncia — convida
os leitores a explorar a complexidade, a ambiguidade e a profundidade
emocional. Ao contrario dos textos meramente informativos, promove a
imaginacao, a reflexao e o dialogo. A investigacao demonstra que a leitura
de ficcao literaria estimula a empatia e a capacidade de assumir diferentes
perspetivas, reforca a atencao e a memodria e reduz o stress e a ansiedade.
Para pessoas com deficiéncia, a literatura constitui também um espaco
seguro de autoexpressao, construcao da identidade e desenvolvimento das

relacoes.

176



As sessoes de leitura partilhada podem ser organizadas com grupos de 8 a 20
participantes. A diversidade de idades, capacidades e experiéncias nao é
uma limitacao, mas sim um recurso, pois multiplas perspetivas enriquecem
a interpretacao. As sessdoes devem seguir uma estrutura clara para apoiar a

compreensao e a participacao:

Fase de pré-leitura: ativar conhecimentos prévios, pedindo aos
participantes que partilhem experiéncias ou associacoes ligadas ao tema do

texto. Isto aumenta a motivacao e cria uma ligacao pessoal ao conteudo.

Fase de leitura: os textos sao lidos em voz alta, alternando entre o
facilitador e os participantes. A leitura em voz alta cria um ritmo coletivo,

enquanto as pausas permitem esclarecer vocabulario e conceitos.

Fase de poés-leitura: a reflexao consolida a compreensao. Os participantes
identificam ideias principais, partilham impressdes pessoais e discutem
personagens, valores e temas. O facilitador promove uma analise critica

adaptada as capacidades cognitivas e comunicativas do grupo.

O papel do facilitador é garantir acessibilidade, equidade e respeito. As
adaptacoes podem incluir textos em linguagem simples ou de leitura facil,
versoes audio, ou o uso de pictogramas e lingua gestual, de acordo com as

necessidades dos participantes.
Exercicios para sessodes inclusivas de literatura

Os seguintes exercicios podem ser integrados em sessoes de literatura

inclusiva:

1. Voz na margem
Os participantes imaginam a perspetiva de uma personagem secundaria ou
silenciosa do texto. Falando na primeira pessoa, dao voz a essa personagem.

Este exercicio desenvolve a empatia e o pensamento criativo.

2. Ressonancia de uma frase

Cada participante escolhe uma frase ou expressao que lhe tenha tocado,
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escreve-a (ou grava-a oralmente) e explica por que foi significativa. Este
exercicio evidencia as respostas emocionais e cria uma ponte entre o texto

e a experiéncia pessoal.

3. Dialogo com troca de papéis
Em pares, um participante fala como uma personagem, enquanto o outro
responde como ele proprio. Depois, os papéis sao trocados. Este exercicio

estimula a mudanca de perspetiva e desenvolve a escuta ativa.

4. Eco e pergunta
Os participantes repetem uma palavra ou frase do texto e formulam uma
pergunta inspirada nela. Essas perguntas orientam a discussao coletiva e

promovem a reflexao critica.
Resultados de aprendizagem

Quando implementadas em contextos inclusivos, as sessoes de literatura

geram um vasto conjunto de beneficios:

Cognitivos: melhoria da compreensao, atencao, memoria e capacidades de

resolucao de problemas.

Emocionais: reducao do stress e da ansiedade, estimulo da imaginacao e da

criatividade, e desenvolvimento da empatia.

Sociais: fortalecimento da comunicacao e da escuta, criacao de espacos

seguros de expressao e reforco da cidadania critica.
Conclusao

Para os profissionais que trabalham com pessoas com deficiéncia, a
literatura é mais do que uma atividade cultural: € um recurso metodologico
para promover inclusao, participacao e crescimento pessoal. Ao selecionar
textos adequados, criar ambientes de apoio e aplicar técnicas simples de

facilitacdo, a literatura pode tornar-se uma pratica transformadora,
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permitindo que cada participante explore significado, emocao e imaginacao

em pé de igualdade.

Para além das atividades centradas na literatura, a Fundacdao colaborou
também em oficinas focadas na danca, sublinhando o compromisso do SpIrAL

com a interdisciplinaridade e o dialogo entre diferentes linguagens artisticas.
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05. AVALIACAO, IMPACTO E
MONITORIZACAO

5.1 Finalidade e principios

A avaliacao nas artes inclusivas nao é um apéndice externo, mas uma parte
intrinseca do processo criativo. Garante a continuidade entre o desenho das
atividades, a sua implementacao e o impacto artistico e social. A sua
finalidade é assegurar a qualidade artistica, a participacao inclusiva e a

aprendizagem, ao mesmo tempo que informa ciclos continuos de melhoria.

Os principios orientadores sao formativos, participativos, éticos e
acessiveis desde a concecao, refletindo os valores introduzidos no Capitulo
3.

As ferramentas, formularios e sessdes de feedback devem seguir o Universal
Design for Learning (UDL) (CAST, 2018), cumprir o European Accessibility
Act (EAA - Diretiva 2019/882) e respeitar as Web Content Accessibility
Guidelines (WCAG 2.2). Esta abordagem integrada assegura a acessibilidade
nas dimensbes arquiteténica, sensorial, linguistica e digital, alinhando a

propria avaliacao com a ética do projeto.

O ambito da avaliacao é multinivel, abrangendo o nivel individual
(participantes e artistas), o nivel do grupo (elencos e equipas), o publico e a
comunidade, bem como o contexto organizacional e de parceria. Como
sublinha a Organizacao Mundial da Salude (OMS) - Escritorio Regional para a
Europa (2019), as artes geram beneficios psicossociais, educativos e
comunitarios quando a participacao é equitativa. No SplrAL, isto significa
valorizar tanto a qualidade do trabalho artistico como as estruturas de

acesso que o sustentam.
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5.2. Métodos de avaliagao

Os métodos de avaliacao adotados no SpIrAL seguem uma abordagem de
métodos mistos. As ferramentas qualitativas incluem notas de observacao,
diarios reflexivos, videodiarios, grupos focais e exercicios de autoavaliacao
ou avaliacao entre pares. As dimensdes quantitativas incluem dados de
presenca, taxas de participacao, contagens de resposta a sinais em musica e
teatro, cumprimento de tempos em danca ou verificacoes de conformidade

de acessibilidade em multimédia.

O desenho participativo é central, o que significa que os critérios sao co-
definidos com os proprios participantes. Ensaios estruturados por blocos —
aquecimento, exploracao, passagem geral e feedback — criam naturalmente
momentos de microavaliacdao, enquanto os circulos de reflexao no final de
cada ensaio promovem um sentimento de seguranca e de voz para todos os

membros.

A avaliacao inclui também abordagens sensiveis aos sentidos, organizadas
em torno dos oito sistemas sensoriais (visual, auditivo, olfativo, oral, tatil,
vestibular, propriocetivo e interoceptivo). O Modelo de Sessao de Sintese
desenvolvido no SplrAL mostra como as observacoes sensoriais sao registadas

e posteriormente utilizadas para adaptacao das praticas.

Os contributos especificos de cada disciplina enriquecem esta metodologia.
No teatro, a avaliacao considera a compreensao da narrativa, a memoria
das posicoes espaciais, a articulacao vocal e a seguranca.

Na danca, os indicadores incluem presenca, ritmo, coordenacao coletiva e
consciéncia corporal.

Na musica, a avaliacao foca-se na resposta a sinais, diversidade sonora e
transicoes entre o solo e o coletivo, através de improvisacao guiada,
partituras graficas e estimulos sensoriais.

No multimédia, a avaliacao abrange legendagem, clareza dos sinais visuais,

ritmo e conformidade com normas de acessibilidade.
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A avaliacao deve também reconhecer o valor da improvisacdao e do
processo, e nao apenas dos resultados finais, posicionando-se como uma

celebracao da cocriacao.
5.3. Instrumentos de feedback

Os instrumentos de feedback sao essenciais para tornar a avaliacao concreta.
O Modelo de Sessdo de Sintese do SpIrAL fornece uma estrutura flexivel
que documenta o enquadramento, os objetivos, os rituais, as atividades
ligadas aos sentidos e os resultados. Este modelo garante que cada sessao

pode ser registada de forma acessivel e estruturada.

As listas de verificacdo de observacdao complementam este modelo e sao
adaptadas a cada disciplina. A tabela seguinte ilustra como as grelhas de

observacao podem ser concebidas nos quatro campos artisticos:

Tabela 5.1. Exemplo de grelhas de observacao por disciplina

| DISCIPLINA | CRITERIOS DE OBSERVAGAO (EXEMPLOS) |

Compreensao da narrativa; memoria espacial; articulacao

TEATRO :
vocal, seguranca em cena

Presenca; ritmo e tempo; colaboracao ritmica;

DANGA espelhamento; contacto negociado

Resposta a sinais; diversidade sonora; transicoes entre

MUSICA solo e conjunto; uso de partituras graficas

) Estabilidade técnica; sincronizacao precisa; interatividade
MULTIMEDIA apoiada e experiéncia do utilizador; conformidade WCAG;
compreensao da linguagem multimédia

A auto-reflexdo e a reflexdo entre pares sao também amplamente
utilizadas. Os Subgrupos de Danca e Teatro recomendam a utilizacao de
perguntas formuladas em linguagem simples e apoiadas por simbolos
visuais, por exemplo:

“Quando é que me senti mais visto/a?” ou “Que momento me ajudou

mais a participar hoje?”.
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O feedback do publico é recolhido através de formularios curtos e

acessiveis, valorizando sobretudo a apreciacao do processo, em coeréncia

com a abordagem de apresentar os momentos pUblicos como “celebragées

do processo”.

5.4. Indicadores nas Artes Inclusivas

Os indicadores nas artes inclusivas devem ser claros, multinivel e néao

capacitistas. Estao organizados em quatro categorias, conforme sintetizado

na tabela seguinte.

Tabela 5.2 - Indicadores nas Artes Inclusivas

INEE%I?SR EXEMPLOS REFERENCIAS

FL,Jngoes de acessibilidade asseguradas EAA; WCAG:
(lingua gestual, legendagem,

Estrutural ; 0 — Subgrupo de
audiodescricao); zonas tranquilas; T

, . RS eatro

horarios previsiveis
% de atividades com pontos de entrada |UDL; Subgrupo de

Processo multimodais; equilibrio na cofacilitacao;|Danca; Subgrupo
momentos de reflexao de MUsica

Resultados Cres§1merjto da prgserlga e da OMS Europa;
confianca; memorizacao de texto

(Outputs / . ; . Subgrupo de
(teatro); tempo e fluidez (danca);

Outcomes) . . . Teatro
diversidade sonora (musica)
Clareza da intencao artistica;

Qualidade coeréncia; integracao da acessibilidade [Thompson (2006);

Artistica como elemento estético; equilibrio Subgrupo de
entre estrutura e liberdade no MuUsica

Soundpainting

Estas categorias asseguram que a avaliacao capta tanto as condicoes

facilitadoras como os resultados, enfatizando sempre a agéncia dos

participantes e a autenticidade artistica.
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5.5. Reflexdo continua

A avaliacao nas artes inclusivas é continua, ocorrendo a niveis micro, meso

€ macro.

Ao nivel micro, os rituais no inicio e no final das sessoes, os cartoes de
feedback rapido e os check-ins sensoriais permitem uma reflexao imediata.
Ao nivel meso, ao longo dos ensaios, as revisdes pos-acao (after-action
reviews) e os ajustes rapidos sustentam o progresso.

Ao nivel macro, reunides periddicas de todos os subgrupos e parceiros
consultivos consolidam aprendizagens e permitem a atualizacao de

ferramentas.

Os Subgrupos de Danca e Musica sublinham que os circulos de reflexao
coletiva sao essenciais para criar um sentimento de apropriacao do processo,
enquanto o Subgrupo de Teatro destaca que a reflexao deve também incluir
a auto-percecdo do intérprete: compreensao da narrativa, memoria dos

sinais e articulacao da voz.

A documentacao da reflexao € mantida de forma acessivel, combinando
narrativas curtas, excertos de video com legendas, resumos em linguagem
simples e dashboards que cruzam dados quantitativos com citacoes dos

participantes.
5.6. Indicadores de impacto

Os indicadores de impacto sao diferenciados de acordo com horizontes de

curto, médio e longo prazo. A tabela seguinte apresenta alguns exemplos.
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Tabela 5.3 - Indicadores de impacto

| PERIODO || EXEMPLOS DE INDICADORES | REFERENCIAS |

Aumento do envolvimento; reducao da

. . Subgrupos de Teatro
Curto ansiedade; maior clareza na resposta a .
L ] e Danca; Subgrupo

prazo sinais; maior seguranca em cena; de Misica

melhoria da escuta em grupo

Retencao dos participantes; maior
Médio autonomia; melhor compreensao do OMS Europa;
prazo publico; transferéncia de praticas entre (Subgrupo de Teatro

disciplinas

Percursos sustentaveis de participacao;
Longo lideranca de artistas com deficiéncia;
prazo continuidade das parcerias;
reconhecimento nas politicas culturais

Quadro de Impacto
do Erasmus+;
parceiros do projeto

Estas dimensées refletem o quadro de avaliacdo da OMS Europa
(2019) sobre artes e saude, combinado com a experiéncia pratica

dos Subgrupos do SpirAL.
5.7. Etica, protecdo e dados

Os principios éticos orientam todos os processos de avaliacao. Os
procedimentos de consentimento sao adaptados para garantir
acessibilidade, assegurando que a documentacao em fotografia ou video é

sempre opt-in e anonimizada quando necessario.

A protecao (safeguarding) implica reconhecer limites sensoriais, oferecer
formas alternativas de participacao e proteger os participantes da fadiga ou
da sobrecarga. O Subgrupo de Musica sublinha, em particular, que os
participantes devem poder entrar e sair da improvisacao livremente e sem

pressao.

O reporte de resultados também deve ser acessivel, utilizando linguagem
simples, texto alternativo para imagens, videos legendados e

cumprimento das normas WCAG.
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5.8. Exemplos praticos

Para ilustrar as metodologias descritas, o SplrAL desenvolveu varios
exemplos praticos que podem igualmente ser incluidos como anexos no

Capitulo 8.

O Modelo de Sessao de Sintese fornece uma estrutura para registar sessoes
inclusivas.

O Subgrupo de Teatro criou uma lista de verificacdo sensorial e vocal para
observar a compreensao da narrativa e a articulacao da voz.

O Subgrupo de Musica desenvolveu cartdes de observacdao para
improvisacao guiada, centrados na resposta a sinais e nas transicoes entre o
solo e o conjunto.

O Subgrupo de Danca utiliza grelhas de avaliacdao de espelhamento e ritmo.
O Subgrupo de Multimédia contribuiu com rabricas de acessibilidade digital

alinhadas com as normas WCAG.

Estes exemplos demonstram como a avaliacao pode ser aplicada de forma
consistente entre diferentes formas artisticas, respeitando ao mesmo tempo

as suas especificidades.
5.9. Sintese cientifica

Este capitulo consolida a avaliacao como uma pratica integrada, inclusiva e
participativa. Partindo das metodologias do Capitulo 3 e das praticas do
Capitulo 4, traduz-as em ferramentas concretas para a monitorizacao da

qualidade, inclusao e impacto.

Os critérios de avaliacao no SpIrAL combinam indicadores especificos de
cada disciplina, enfatizando tanto a dimensao incorporada da performance
como o papel central do processo e da improvisacdo. Estes contributos
internos sao complementados por referéncias externas que fornecem uma
base cientifica solida, incluindo o CAST (2018) sobre Universal Design for

Learning, a OMS Europa (2019) sobre os beneficios das artes para a saude,
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e obras fundamentais como Thompson (2006), Small (1998), Oliveros
(2005), Bailey (1993) e Higgins (2012).

No SplrAL, a avaliacdo nao € uma obrigacao burocratica, mas uma pratica
criativa, ética e transformadora. Garante que as artes inclusivas florescem

como espacos Vivos de participacdo, inovacao e exceléncia.
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6. ESTUDOS DE CASO E BOAS
PRATICAS

6.1. Projetos inspiradores por pais

Em toda a Europa, as artes inclusivas evoluiram de experiéncias
comunitarias para um campo reconhecido que combina exceléncia artistica
com direitos culturais. Este capitulo apresenta iniciativas exemplares que
mostram como companhias, redes e instituicdes culturais integram a

acessibilidade desde o conceito até a apresentacao publica.

Comecamos com cinco projetos transnacionais que moldaram o discurso
europeu, seguidos de retratos por pais, com notas concisas e orientadas
para a pratica sobre ambito, foco e contactos-chave. O objetivo é pratico:
ajudar os leitores a identificar pares de confianca, parceiros crediveis e

métodos testados que possam ser adaptados aos seus proprios contextos.
Projetos europeus de referéncia (2018-2027)

Europe Beyond Access (2024-2027) - Creative Europe

Coordenacdo: Skanes Dansteater (Suécia)

A principal rede europeia para a internacionalizacao de artistas Surdos e
com deficiéncia; residéncias, coproducoes, redes profissionais, advocacy e
acessibilidade institucional.

europebeyondaccess.com | info@europebeyondaccess.com
PASS - Promoting Accessible Shows (2024-2026) - Creative Europe

Coordenacdo: Fondazione Arturo Toscanini (Italia)
Producao multidisciplinar acessivel (musica, danca, teatro, artes visuais)

com métodos de desenho universal, capacitacao profissional e disseminacao
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a escala europeia.

letspass.eu/project | info@letspass.eu
ImPArt - Inmediate Performing Arts (2018-2020) - Creative Europe

Co-lideranca: Un-Label (Alemanha) & SMouTh (Grécia)

Projeto pioneiro da “estética do acesso” (audiodescricao criativa, legendas
integradas) através de laboratérios e apresentacdes internacionais,
incluindo contextos da Opera Nacional da Grécia.

un-label.eu/en/project/impart | info@un-label.eu

Create to Connect - Create to Impact (2018-2022) - Creative

Europe

Coordenacdo: Bunker Ljubljana (Eslovénia)
Rede de 16 parceiros que testou processos de cocriacao com comunidades e
mediu impacto social e cultural.

ctc-cti.eu | info@ctc-cti.eu (projeto) / info@bunker.si (coordenacao)

SDIT - Self-Determination & Inclusion by Theater (2023-2025) -

Erasmus+

Coordenacao: ISCTE (Portugal)
Teatro inclusivo para adultos autistas; curso europeu, manual multilingue,
formacao profissional e conferéncias. Parceiro: Autism-Europe (Bélgica).

autismeurope.org | secretariat@autismeurope.org
Grécia - Companhias e organizacées
artisticas inclusivas

ARTimeleia (Atenas)

ARTimeleia € um grupo de teatro inclusivo formado por intérpretes com e

sem deficiéncia. Trabalha a corporalidade, a improvisacao e a performance
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integrada, com o objetivo de desmontar barreiras através da exploracao
artistica.

artimeleia.com | annitio28@gmail.com
EXIS - Companhia de Danca Inclusiva (Atenas)

A EXIS cria obras de danca contemporanea com intérpretes de capacidades
diversas, combinando experimentacao coreografica com pratica pedagogica.

exisdancecompany.gr | exis.dance.company@gmail.com
liminal (Atenas)

Organizacao cultural dedicada a acessibilidade e ao pluralismo nas artes.
Fornece producodes inclusivas, formacao profissional e consultoria em
audiodescricao, legendagem, lingua gestual e comunicacao acessivel.

liminal.eu | via formulario do site
THEAMA - Teatro da Deficiéncia (Atenas)

Fundado em 2010, THEAMA é o primeiro ensemble profissional grego
composto maioritariamente por artistas com deficiéncia. Produz espetaculos
com legendagem, audiodescricao e Lingua Gestual Grega.

theamatheater.gr | theaterndisability@yahoo.com /

theamaproduction@gmail.com

Hungria - Companhias e organizacoes

artisticas inclusivas

ArtMan Association / Tanceania Ensemble (Budapeste)
artman.hu | info@artman.hu
Baltazar Szinhaz (Budapeste)

baltazarszinhaz.hu | info@baltazarszinhaz.hu
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Lampas ’92 Foundation

lampas92.hu | lampasmuhely@gmail.com
MaSzinhaz

mas-zinhaz.hu | kozosseg@mas-zinhaz.hu
Nem Adom Fel Foundation

nemadomfel.hu | via site
Italia - Companhias e organizacdes
artisticas inclusivas

AL.DI.QUA Artists

aldiquaartists.org

Centro Documentazione Handicap / Progetto Calamaio
accaparlante.it | cdh@accaparlante.it

Oriente Occidente (Rovereto)

orienteoccidente.it | info@orienteoccidente.it

Portugal - Companhias artisticas

inclusivas

Companhia (In)Diferente - CLAP Associacdo (Lisboa)

Fundada em 2023 no seio da CLAP - Comunidade Laboratério de Acao e

Projetos, a Companhia (In)Diferente relne intérpretes com e sem
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deficiéncia para criar trabalho interdisciplinar em teatro, danca, musica e
multimédia. Em julho de 2025 estreou Transformacées na Boutique da
Cultura (Lisboa).

clapassociacao.org | geral@clapassociacao.org
Vo’Arte / CiM - Companhia de Danca
voarte.com | voarte@voarte.com

Dancando com a Diferenca
danca-inclusiva.com | info@danca-inclusiva.com
Terra Amarela

terraamarela.pt | terraamarelacultura@gmail.com

Espanha - Companhias e

organizacoes artisticas inclusivas

Asociacion AMBAR (Galiza)

asociacionambar.org | ambar@asociacionambar.org

Danza Mobile (Sevilha)

danzamobile.es | info@danzamobile.es

Fundacién Psico Ballet Maite Le6n (Madrid)
psicoballetmaiteleon.org | psicoballet@psicoballetmaiteleon.org
Liant la Troca (Catalunha)

liantlatroca.com
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6.2. Testemunhos

As vozes dos participantes e dos facilitadores estao no coracao do SplrAL. As
suas palavras mostram o impacto real do projeto, para além dos nimeros e
das metodologias. Os testemunhos captam percursos pessoais, momentos de
descoberta, desafios e conquistas que tornam as artes inclusivas concretas e
humanas. Para refletir a diversidade de experiéncias na Europa, as citacoes

sao as seguintes:
Déra (gestora de projeto, Hungria)

“Trata-se de uma equipa que se juntou para criar algo maior do que a
soma das suas partes.” - Emma Stone.

Esta frase ressoa profundamente comigo. Para além de mais uma
parceria e colaboracao internacional, passei a acreditar que o amor
pela criacao artistica, a confianca que depositamos uns nos outros e
uma forma de trabalhar verdadeiramente muitua, sem hierarquias,

podem levar a algo maior do que nos proprios.
Timea (facilitadora, Hungria)

“Para mim, a experiéncia mais marcante foi testemunhar que a nossa
experimentacao partilhada funcionou de verdade — que os
participantes se envolveram com entusiasmo e liberdade nas
atividades que inicialmente levamos apenas como ideias. O programa
reforcou a minha crenca de que a arte tem o poder de juntar pessoas
com diferentes capacidades num mesmo espaco e que a inclusao nao
€ uma técnica, mas uma atitude interior. O que ficara comigo por
mais tempo é a experiéncia de parceria — a percecao de que o
verdadeiro sucesso nao esta necessariamente num workshop ‘bem-

sucedido’, mas na rede de relacdes que emerge destes processos.”
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Emilia (facilitadora, Hungria)

“A minha participacao proporcionou-me uma experiéncia profissional
e pessoal excecional, pois pude acompanhar ativamente, ao longo de
dois anos, a transformacao das ideias iniciais em pratica. Desenvolvi-
me na forma de pensar processos complexos, combinar diferentes
formas de arte e adaptar programas para os tornar acessiveis e
envolventes para os participantes. As viagens internacionais e a
preparacao do grupo colocaram desafios profissionais significativos,
mas também reforcaram a minha conviccao de que uma boa
preparacao traz seguranca e uma experiéncia enriquecedora. No
conjunto, o programa ensinou-me a valorizar e apreciar a diversidade
— na expressao artistica, nas perspetivas culturais e nas comunidades

profissionais e criativas.”
Giovanni (beneficiario, Italia)

“Antes do SpIrAL eu era timido e falava pouco. Através dos workshops
aprendi a expressar-me e a trabalhar com os outros. Agora sinto-me
orgulhoso do que criamos juntos e também encontrei um trabalho de

que gosto muito gracas a este projeto.”
Alice (facilitadora, Italia)

“O SpIrAL mostrou-me como a criatividade pode construir pontes.
Cada sessao estava cheia de energia e descoberta! Os participantes
ensinaram-me tanto quanto eu a eles, e estou muito feliz com o que

criamos. Foi realmente desafiante e inspirador.”

Uxio Novo ( Espanha)

(Diretor da Area da Cultura da Camara Municipal da Corunha / atual

secretario fundador da Fundacao Uxio Novoneyra)

“O SpIrAL foi uma oportunidade extraordinaria para promover a
formacao de profissionais da cultura e das artes através da educacao

nao formal em politicas de DEI — Diversidade, Equidade e Inclusao —
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aplicadas aos setores cultural e criativo a nivel europeu.

A sua metodologia ajudou a reforcar micro-competéncias de perfis
diversos — profissionais, criadores, mediadores e prosumers —
dotando-os de ferramentas para integrar estes valores na pratica
cultural quotidiana e traduzi-los no planeamento, producao e
avaliacao de politicas e projetos culturais, tanto no setor publico
como no privado.

Da parte da Fundacao Uxio Novoneyra, enquanto organizacao sediada
num contexto rural e periférico, foi especialmente significativo
contribuir com o nosso know-how em biblioterapia literaria e danca
inclusiva em grupos integrados, em dialogo e aprendizagem mutua
com outras organizacoes europeias comprometidas com a inclusao
cultural.

Esta experiéncia tornou-se um espaco comum de aprendizagem em
torno da acessibilidade universal, da igualdade de oportunidades, da
participacao civica e do papel transformador das artes no bem-estar
individual e comunitario.

O Projeto SpIrAL reforcou a nossa conviccao de que a inovacao
sociocultural europeia s6 € possivel quando abraca plenamente a
diversidade de funcdes, corpos, linguas e territérios que moldam a

nossa cultura viva e o nosso patriménio europeu comum.”

Branca Novoneyra

(gestora do projeto SplrAL na Fundacao Uxio Novoneyra, Espanha)

“O Projeto SpIrAL foi uma oportunidade valiosa para aprofundar a
pratica da biblioterapia com grupos de mulheres em contextos
urbanos e rurais. Explorar um formato ciclico composto por sessoes
tematicas em torno de diferentes motivos — como Receitas de
Inverno, Capacidades Selvagens, Quartos e Noites, Espelhos da
Memoria ou Lirismo Botanico — contribuiu para o meu
desenvolvimento como biblioterapeuta, especialmente no campo em

que me especializo: a literatura escrita por mulheres.”
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Julia Sueiro

(formadora na As Bailadas, Espanha)

“O Projeto SpIrAL foi uma excelente oportunidade para explorar,
investigar e por em pratica metodologias de trabalho que traduzem
em acao aquilo que defendemos — enquanto sociedade e enquanto
cidadaos — a um nivel mais teorico. Foi um desafio estimulante e
gratificante no trabalho direto com os participantes. Foi também um
espaco de dialogo com os parceiros do projeto sobre questdes tao
relevantes como as barreiras de acesso a cultura, a participacao, a
deficiéncia e a necessidade de profissionalizacao nos projetos
moldados pela inclusao. Este periodo ajudou-me a imaginar novos
horizontes nas praticas culturais e fomentou um exercicio construtivo
de (auto)critica sobre a forma como a deficiéncia é abordada na

interseccao com a cultura e os direitos de cidadania.”

Loli Fojon

(formadora na As Bailadas, Espanha)

“Participar no Projeto SpIrAL através da nossa proposta As Bailadas
significou, para mim enquanto professora de danca experiente,
comecar do zero ao conceber uma aula — uma aula pensada para o
leque mais amplo e diverso possivel de participantes, utilizando por
isso uma grande variedade de recursos ao servico da linguagem do
movimento. Levou-me também a consciéncia de que isto sé é possivel
quando sustentado por politicas culturais publicas bem desenvolvidas.
Foi verdadeiramente enriquecedor perceber que este esforco estava
a acontecer também noutros contextos culturais diferentes do meu, e

a colaboracao com os outros parceiros foi absolutamente fascinante.”

Marisol Creo

(participante no As Bailadas, Espanha)

“Para mim, o projeto As Bailadas foi maravilhoso, porque gostei

mesmo muito. Houve momentos em que me senti um pouco perdida
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durante as aulas, mas consegui continuar e nao bloquear. Em casa, a
minha motivacao era muito forte — ia para a arrecadacao e tentava
trabalhar os passos que estavamos a aprender. Quando enviaram o
video, praticava todos os dias quando estava sozinha. No inicio
focava-me apenas nos passos, mas como o video parecia um pouco
rapido, comecei a dizer os passos em voz alta enquanto via o video e
seguia os movimentos com as maos. Houve até um momento em que,
apesar da minha relutancia em dancar a frente de pessoas, pedi a
minha irma para por o video e me guiar. Foi uma enorme fonte de
encorajamento para mim. E quando finalmente dancamos perante um
publico, senti-me muito bem com todos vocés — integrada. Foram tao
atenciosos e respeitadores do meu ritmo mais lento. Sinto uma
gratidao profunda. Ainda hoje estava a dizer a umas amigas o quao
feliz estou por ter participado. Quero agradecer-vos, Julia e Loli,
porque me ajudaram a dar um grande passo em frente numa altura
em que sentia que estava a recuar. Muito obrigada — envio-vos um

grande abraco e muito carinho.”

Myrto Pantazopoulou (participante Grécia)
Gostaste de viajar com o grupo?

“Gostei imenso! Quero voltar a viajar convosco!”

O que gostaste mais da viagem? (por exemplo, o local, os passeios, as

coisas novas que viste)

“Gostei muito de irmos passear. De tomarmos pequeno-almoco,
almoco e jantar todos juntos! Quando voltamos a viajar? Quero

muito!”
Sentiste-te confortavel e feliz na viagem, no avidao?

“Havia um bebé a chorar no aviao, mas eu nao tive medo!”
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Anténio Gongalves (ator, formador, Portugal):
Ser pessoa significa...

“Ser pessoa significa ser eu. Ser eu significa ser Unico. Ser Unico
significa ser diferente. Vivemos com outros ‘eus’. Eles sao eles, tu és
tu. Nos somos nds. O que fazemos? Vivemos! E como? Procuramos
alegria para nés e para os outros! E como? Através da beleza daquilo
que fazemos. Daquilo que escolhemos fazer. Escolhemos compor o
corpo, o som, as cores. No fim, fazemos-nos a nos préoprios fazendo

arte.”
Diana Mota (facilitadora de danca, Portugal)

“Este projeto representou para mim um enorme crescimento pessoal.
Impulsionou-me a avancar na procura de novas metodologias para
trabalhar e colaborar com pessoas muito diferentes. Encontrar novas
possibilidades de comunicacao com pessoas com necessidades e
capacidades diversas foi um desafio criativo. O processo foi muito
recompensador e enriquecedor.

Tornei-me mais consciente da necessidade de escutar, de estar
atenta e recetiva quando trabalho com pessoas de diferentes
nacionalidades e em contextos novos. Acima de tudo, conhecer os
participantes dos outros paises e estar com eles em workshops e em
momentos sociais foi uma grande curva de aprendizagem, uma honra

e uma experiéncia humana profunda e muito bonita.”
Luis Rodrigues (lider do projeto, Portugal)

“Liderar o SplrAL foi um percurso profundamente significativo. Para
além de desenvolver metodologias, tratou-se de ligar pessoas, ideias
e organizacées em torno de uma crenca comum no poder das artes
para incluir e transformar.

Ao longo deste processo, vi 0s parceiros tornarem-se mais fortes —

profissionalmente e humanamente — e vi como a propria colaboracao
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se tornou uma forma de inclusao. Em conjunto, construimos nao so
praticas artisticas acessiveis, mas também uma comunidade que
valoriza diversidade, empatia e criatividade.

Termino este projeto com a conviccao de que o SpIrAL ajudou cada
organizacao a evoluir e que trabalhamos, verdadeiramente, em nome

da inclusao e das artes.”
Raquel Vieira (intérprete, Portugal)

“Fazer parte do SpIrAL foi uma oportunidade para crescer — como
artista e como pessoa. O projeto deu-me a possibilidade de me
expressar livremente e de trabalhar em equipa num espaco onde cada
pessoa era valorizada pelo que é.

Através dos workshops e das apresentacées, descobri novas formas de
comunicar e de criar em conjunto. O SplrAL mostrou-me que a

inclusao nas artes nao € apenas possivel — é bonita.”
Luis Fernandes (musico, formador, Portugal)

“A minha experiéncia no projeto SplrAL foi, verdadeiramente, a
consolidacao de um percurso inteiro, tanto enquanto formador como
enquanto participante. Foi muito importante para mim aprofundar a
compreensao dos principios-chave que podem orientar a criacao de
um programa de formacao artistica para pessoas com necessidades
especificas através das artes.

Embora tenhamos abracado um desafio que ainda tem um longo
caminho pela frente — seja na estruturacao de conteldos para
formacées mais inclusivas, seja na definicio de estratégias que
envolvam comunidades e instituicoes — este projeto foi um passo
decisivo.

Neste contexto, o projeto promoveu uma reflexao cuidada sobre
todas estas dimensdes — psicologica, psicomotora, socioeducativa,
artistica e institucional — bem como sobre as metodologias possiveis,
alargando o leque de técnicas e processos aplicaveis a este tipo de

iniciativa.
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Sinto que, a cada projeto, evoluo como cidadao consciente e como
formador, porque sou constantemente desafiado a adaptar
metodologias a realidade de cada pessoa. Cresco também como
artista, valorizando cada vez mais a mistura entre pessoas com e sem
experiéncia artistica, e com e sem necessidades especificas.

Na minha perspetiva, a arte — sendo para todos — é um espaco de

encontros e divergéncias, mas sobretudo um espaco de crescimento.”

Jorge Linheira (mediador cultural no Auditorio de Galicia - Camara

Municipal de Santiago de Compostela, Espanha)

“Gracas ao projeto, descobri praticas, acbes e metodologias
diferentes orientadas para promover a inclusao nas artes
performativas, que estou atualmente a aplicar na minha vida
profissional enquanto responsavel pela Mediacao Cultural do Auditorio
de Galicia. Ao mesmo tempo, tive a oportunidade de conhecer a
realidade do setor profissional das artes performativas em diferentes
zonas da Uniao Europeia e perceber como a precariedade cultural nao

conhece fronteiras.”

Kirenia Martinez Acosta (diretora da Kirenia Danza e coredgrafa da peca

de danca inclusiva Cicatriz, Espanha)

“O projeto SplrAL foi uma experiéncia profundamente transformadora
no meu percurso, tanto como bailarina, coredgrafa, formadora e
diretora de companhia. Deu-me a oportunidade de explorar novas
abordagens a danca inclusiva e as artes performativas como
linguagens de acessibilidade e encontro, onde a diversidade corporal
e funcional se torna uma forca criativa e nao uma limitacao.

O processo de criacao da minha peca Cicatriz, em conjunto com
Antén Reixa, decorreu em paralelo com a nossa participacao no
projeto e tornou-se um espaco partilhado de aprendizagem, onde
pudemos repensar conceitos de estética, técnica e presenca em cena,
abrindo o movimento a novas formas de percecao, sensibilidade e

comunicacao com todos os publicos.
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Esta experiéncia permitiu-me aprofundar a compreensao das
dimensbes sociais, emocionais e poéticas da danca, reforcando a
minha conviccao de que as artes performativas sao uma ferramenta
privilegiada para ativar processos de cuidado, autonomia e
participacao cultural. Gracas ao dialogo com parceiros e participantes
europeus, aprendi a integrar novas metodologias e a valorizar a danca
como uma pratica de liberdade partilhada, onde cada corpo tem voz

e espaco.”
Melpomeni Dimou (psicéloga e formadora, Grécia)

“A minha participacdo, enquanto psicéloga e formadora de pessoas
com deficiéncia no Projeto Europeu SplrAL, foi uma experiéncia
profundamente significativa que contribuiu de forma importante para
o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Escolhi participar
porque acredito fortemente no poder da arte como meio de
empoderamento, autoexpressao e inclusao social para pessoas com
deficiéncia.

Ao longo do programa, adquiri conhecimento valioso sobre praticas
europeias contemporaneas de inclusao, desenvolvi novas
competéncias no uso de ferramentas artisticas e estabeleci
colaboracoes internacionais importantes. A troca de experiéncias com
profissionais de diferentes paises aumentou a minha empatia e
alargou a minha compreensao sobre a participacao em igualdade no
processo criativo.

O que mais me impressionou foi a forma como o programa combinou
criatividade com o fortalecimento das competéncias sociais dos
participantes. A arte funcionou como uma linguagem universal de
comunicacdo, ultrapassando barreiras linguisticas e fisicas e
destacando a voz e o potencial Unico de cada pessoa.

Esta experiéncia inspirou-me a continuar o meu trabalho com ainda
mais paixao, reforcando a minha crenca de que a inclusao nao é

apenas um objetivo, mas uma forma de vida e uma abordagem
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fundamental para compreender e apoiar cada ser humano com

dignidade e igualdade.”
Giorgos Tampakis (participante, Grécia)
Gostas de conhecer pessoas novas?

“Gosto muito! Fiz amizades muito bonitas com os meus amigos

italianos!”

Em que momentos te sentiste mais feliz? (por exemplo, quando falaste,

quando riste, quando fizeram algo juntos)

“Quando comemos todos juntos e cada um cantou uma cancao do seu
pais — eu cantei Kazantzidis! O que vou lembrar sempre € o amor que

recebi e os abracos de despedida!”

Fizeste novos amigos ou sentiste-te proximo de alguém?
“Fiz muitos amigos novos de Italia, Portugal e Hungria!”
De que atividade gostaste mais?

“Gostei de pintar nos coletes em Eger e de dancar com 0s meus
amigos italianos! E também de fazer movimentos e gestos com musica

e teatro.”
Roula Brembou (participante, Grécia)

Se tivesses de escolher, do que gostaste mais? (a viagem - os amigos - as

atividades artisticas)

“De todas as atividades que fizemos! E especialmente dos jogos!
Nunca vou esquecer os passeios que fizemos e, em especial, aquele

lugar em Braga com a relva verde e o lago!”
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O que gostarias de voltar a fazer num programa futuro?

“Gostava de voltar a pintar e a criar historias como acao e apresentar
a minha pintura a frente de toda a gente! Nunca tinha feito nada

assim!”
O que significam estas viagens para ti?

“Estas viagens sao uma experiéncia de vida, conhecimento, conhecer

outros amigos, sentir-me livre e muitas coisas!”

Giannis Lyritzis (participante, Grécia)

Gostaste das atividades artisticas (pintura, teatro, musica, danca)?
“Gostei de tudo! Mas mexer-me com musica é muito novo para mim.”
De que atividade gostaste mais?

“Em Eger adorei dancar! Deixei de me sentir timido!”

Como te sentiste quando participaste? (por exemplo, alegria,

relaxamento, entusiasmo)

“Sempre que me lembro do que fiz |4, sinto-me emocionado e feliz —

fico sempre comovido.”
Que momento recordas mais?

“Lembro-me quando cai da cadeira e parti a estatua em Eger! Senti-
me um pouco envergonhado. Mas as raparigas fizeram-me sentir
seguro outra vez. E lembro-me quando entrei no aviao pela primeira

vez! Nunca tinha voado antes!”
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6.3. Licoes aprendidas

O percurso tracado ao longo deste livro — dos enquadramentos conceptuais
e abordagens pedagogicas as ferramentas praticas, estudos de caso e
testemunhos artisticos — oferece um conjunto de licbes relevantes para
diferentes disciplinas, instituicoes e niveis de politica pUblica. Estas licoes
emergem nao apenas dos projetos documentados neste capitulo, mas

também das reflexdes mais amplas desenvolvidas em todo o volume.

1. A inclusao é um processo, nao um estado final.

Todos os capitulos mostram que a inclusao tem de ser continuamente
renegociada, testada e ajustada. Seja nos ensaios de teatro, nos estudios de
danca, nas salas de aula ou nos museus, a acessibilidade nunca esta

totalmente “concluida”: cultiva-se como uma pratica diaria.

2. O corpo, a voz e a imaginacdo sao pontos de entrada universais.

Ao longo do livro vimos como ferramentas simples — movimento, ritmo,
imagem, narrativa — se tornam pontes entre pessoas com capacidades muito
diferentes. Estas ferramentas ultrapassam barreiras linguisticas, culturais e

cognitivas, permitindo experiéncias artisticas partilhadas.

3. A formacao e os percursos profissionais sao essenciais.

Um tema recorrente é o fosso entre a participacdo comunitaria e as
oportunidades profissionais para artistas com deficiéncia. Construir
estruturas de longo prazo para aprendizagem, mentoria e desenvolvimento

de carreira € uma licao sublinhada em multiplos contextos.

4. A cocriacdo fortalece simultaneamente a arte e a comunidade.

As metodologias descritas nos capitulos anteriores mostram que, quando
pessoas com e sem deficiéncia criam juntas, o processo enriquece os
resultados artisticos e reforca a coesao social. Esta licao aplica-se tanto a

pequenos workshops como a grandes colaboracoes europeias.

5. As parcerias multiplicam o impacto.

De escolas e ONG locais a redes europeias, as aliancas revelaram-se
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indispensaveis. As praticas mais bem-sucedidas sao aquelas em que
organizacdes culturais colaboram com instituicdes sociais, educativas e de

saude, alinhando a visao artistica com as necessidades da comunidade.

6. A acessibilidade deve ser holistica.

O livro demonstra que a acessibilidade nao se reduz a rampas ou legendas.
Inclui estratégias de comunicacao, modelos de governacao, recrutamento,
acesso digital e o desenho dos materiais pedagogicos. A acessibilidade
holistica beneficia todos os participantes, nao apenas as pessoas com

deficiéncia.

7. A visibilidade e a advocacia sao fundamentais.

A disseminacao, os festivais e as apresentacdes publicas sao mais do que
plataformas de exibicao: sao ferramentas de advocacy que influenciam
politicas, financiamento e atitudes publicas. A visibilidade artistica
contribui para o reconhecimento dos artistas com deficiéncia como agentes

culturais.

8. A sustentabilidade continua a ser o principal desafio.

Em todos os contextos, a sustentabilidade das artes inclusivas depende de
financiamento estavel, politicas de apoio e resiliéncia organizacional. Os
projetos que combinam ambicdo artistica com planeamento estratégico,
estruturas de formacao e parcerias de longo prazo estao melhor

posicionados para perdurar.

A licao transversal deste livro € que as artes inclusivas ndao sdao um nicho,
mas uma pratica transformadora que redefine tanto a arte como a
sociedade. Mostram como a participacao cultural pode ser um motor de
igualdade, criatividade e pertenca civica. Levar estas licoes para o futuro
exige compromisso de artistas, educadores, gestores culturais e decisores
politicos: integrar a inclusao nao como um detalhe final, mas como um

principio orientador de todas as fases da pratica artistica e institucional.
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7. RECOMENDACOES

7.1. Boas praticas

Com base na analise de experiéncias de artes inclusivas em comunidades
diversas de pessoas com deficiéncia, este enquadramento identifica
praticas-chave que orientam profissionais e artistas no desenvolvimento de

projetos inclusivos.
Como estas praticas ativam a Teoria da Mudanca do SpirAL

De acordo com a Avaliacao Externa de Impacto do SpIrAL, quatro

mecanismos-chave (M1-M4) estruturam a Teoria da Mudanca:

Mecanismo 1 (M1) - Acessibilidade

Identificacao e testagem de solucdes (ritmos diferentes, linguagem acessivel,
empoderamento) realizadas nas atividades nacionais e colocadas a prova nas
mobilidades internacionais.

Impacto: médio/alto.

Mecanismo 2 (M2) - Adaptacdo metodolégica (Teatro, Danca, Musica,
Multimédia)

Experimentacao + reflexao conjunta = impacto médio/alto.

Mecanismo 3 (M3) - Capacitacao dos facilitadores
Progresso médio devido a elevada diversidade de perfis; necessidade de

reforcar sessoes tedricas e mentoria.

Mecanismo 4 (M4) - Visibilidade externa
Impacto médio; apresentacdes e algum reconhecimento externo, mas

comunicacao digital abaixo das metas.

206



A cocriagdo como base

No centro destas praticas esta a cocriagao: os participantes com deficiéncia
nao sao recetores passivos, mas coautores ativos do processo criativo. A
experiéncia mostra como gestos, siléncios e fragmentos de movimento
podem ser tecidos numa coreografia coletiva, permitindo que cada pessoa
contribua de forma significativa, independentemente das suas preferéncias

de comunicacao ou diferencas neurologicas.

Esta abordagem expressa-se através de decisdoes artisticas tomadas em
conjunto, valorizacao do contributo nao verbal, rotacao natural de
liderancas entre participantes e documentacao cuidada da autoria
partilhada. O principio fundamental é que todas as formas de expressao,
independentemente da sua complexidade linguistica ou conceptual,

possuem valor artistico intrinseco.

Para profissionais e artistas, isto implica afastar-se de modelos hierarquicos
em que os especialistas criam e os participantes apenas executam. Exige o
desenvolvimento de metodologias em que as ideias emergem da interacao
genuina — onde o siléncio pode ser tao eloquente como a palavra e onde os
ritmos individuais de reflexao e criacao sao reconhecidos e integrados

artisticamente.

Acessibilidade estrutural para pessoas com

deficiéncia intelectual

“Isto e sobre acessibilidade, mas nGo apenas sobre rampas. E sobre

comunicacdo.”

A acessibilidade para pessoas com deficiéncia intelectual vai muito além das
adaptacoes fisicas, centrando-se sobretudo na acessibilidade cognitiva e
comunicacional. Esta abordagem estrutural deve ser planeada desde o

inicio e incluida nos orcamentos como linha de despesa especifica.
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A acessibilidade cognitiva concretiza-se através de:
informacao em linguagem simples e formatos de leitura facil;
uso extensivo de pictogramas e suportes visuais;

atividades organizadas em passos claros e sequenciais;
rotinas previsiveis para reduzir a ansiedade;

tempo adicional para processamento de informacao e tomada de decisao.
A comunicacao acessivel exige:

frases curtas e claras;

evitar conceitos abstratos sem explicacao concreta;

repeticao consistente das instrucoes importantes;

uso de multiplos canais sensoriais;

criacao de sistemas alternativos de comunicacao para pessoas com

limitacdes na fala.

O ambiente fisico deve ser organizado de forma clara, com sinalética visual,
reducao de estimulos sensoriais excessivos e criacao de espacgos calmos

para retirada quando necessario.

Um orcamento adequado para acessibilidade cognitiva e intelectual deve

prever:
10-15% para materiais adaptados;
5-10% para formacao especializada da equipa em comunicacao acessivel;

15-20% para racios facilitador-participante mais baixos, permitindo apoio

individualizado;
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5% para recursos como horarios visuais, pictogramas e materiais sensoriais.
Qualidade artistica e deficiéncia intelectual

O trabalho artistico com pessoas com deficiéncia intelectual nao implica
reducao de ambicao ou de qualidade. Pelo contrario, formas diferentes de
percecionar e interpretar o mundo produzem frequentemente perspetivas
artisticas Unicas e inovadoras que enriquecem as linguagens criativas. A
autenticidade emocional, a espontaneidade expressiva e a liberdade face a
convencoes sociais rigidas podem gerar momentos de extraordinario poder

artistico.

Exemplo de caso: um participante integrou uma producao profissional (Rita
Ribeiro / Filipe La Féria) com projecao televisiva — ilustrando como as artes

inclusivas podem abrir percursos profissionais.

Para artistas e profissionais, isto significa aprender a reconhecer e valorizar
formas de exceléncia que diferem dos padroes convencionais, desenvolver
critérios de qualidade que incluam originalidade, autenticidade emocional
e impacto comunicativo, e criar contextos onde a criatividade natural

possa florescer sem ser limitada por expectativas restritivas.

Flexibilidade estruturada para diferentes

ritmos

As pessoas com deficiéncia intelectual beneficiam especialmente de
estruturas claras e previsiveis, mas estas devem ser suficientemente
flexiveis para acomodar diferentes ritmos de processamento, niveis de

energia e necessidades individuais de pausa ou retirada.
Uma estrutura eficaz inclui:
Chegada (10-20 min) para transicao gradual;

Aquecimento com duracao previsivel e atividades variaveis;
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Atividades principais em blocos de 15-30 minutos;
Pausas como parte essencial do processo;

Ritual de encerramento (10-15 min) para transicao para o quotidiano.
Comunicacao multimodal e expressao diversa

Para pessoas com deficiéncia intelectual, sobretudo com comunicacao
verbal limitada, a expressdao multimodal € essencial. A combinacao de
movimento, som, imagem e toque cria multiplos caminhos de expressao e

compreensao.

Isto implica para os profissionais:

desenvolver fluéncia em varias linguagens artisticas;

reconhecer e interpretar comunicacao nao verbal;

criar atividades com escolha entre diferentes modos de expressao;

usar a observacao como competéncia central.
Avaliacado centrada na pessoa

A avaliacao deve centrar-se na pessoa, nao apenas nos produtos finais.
Valoriza-se o processo criativo, o crescimento pessoal, a confianca, a

expressao de preferéncias e o prazer da participacao.

A qualidade artistica mede-se também por autenticidade expressiva,
envolvimento emocional e contributo para o bem-estar individual e

coletivo.

“Gostei do ambiente de trabalho... estamos a iniciar um processo

para uma metodologia comum.” — Facilitador
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7.2. Orientacdes para a implementacao

Impacto em numeros (SpirAL 2023-2025)

5 paises, 5 organizacdes; 25 facilitadores/formadores envolvidos
63 formandos (participantes) com e sem deficiéncia

17 workshops em mobilidades (meta planeada: 5)

5 mobilidades europeias realizadas com 100% de execucao

Comunicacdo: 494 seguidores nas redes sociais; visitas ao site abaixo da
meta

(Fonte: Avaliacdo Externa — SplrAL)
Organizacoes de apoio a deficiéncia

As organizacoes especializadas em deficiéncia intelectual possuem
conhecimento essencial sobre necessidades individuais, rotinas eficazes e
estratégias de comunicacao. Devem integrar as artes como uma componente
do desenvolvimento pessoal e da inclusdo social, e ndao apenas como

atividade recreativa ocasional.

Uma integracao eficaz requer:

formacao especializada das equipas em metodologias artisticas adaptadas;
parcerias com artistas profissionais experientes em trabalho inclusivo;
criacao de espacos adequados para atividades artisticas regulares;

orcamentos dedicados a materiais, equipamentos e honorarios profissionais.
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Instituicoes artisticas e culturais

Teatros, museus, centros culturais e escolas de arte podem desempenhar
um papel fundamental, mas isso exige mudancas estruturais significativas. A
acessibilidade deve estar integrada na missao organizacional, e nao tratada

como uma responsabilidade social periférica.
Isto implica:

programacao regular com pessoas com deficiéncia intelectual como

participantes, artistas e publico;
formacao das equipas em comunicacao acessivel e apoio adequado;
adaptacao dos espacos a diferentes necessidades sensoriais e cognitivas;

parcerias sustentaveis com organizacoes especializadas.
Artistas e profissionais independentes

Artistas e profissionais independentes necessitam de formacao especializada
e apoio continuo para desenvolver competéncias no trabalho com pessoas
com deficiéncia intelectual. A formacao deve ir além da sensibilizacao geral,

incluindo:

compreensao pratica das diferentes condicoes;
estratégias de comunicacao adaptada;
técnicas de facilitacao flexiveis;

conhecimento dos recursos comunitarios.0 desenvolvimento profissional
deve incluir pratica supervisionada, ligacao a profissionais experientes,
acesso a recursos especializados e comunidades de pratica que oferecam

apoio mutuo.
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7.3. Ferramentas praticas para profissionais e artistas
Preparacao das sessées

Uma preparacao eficaz equilibra estrutura e flexibilidade. Cada sessao deve

ter:

objetivos claros e realistas;

atividades alternativas;

materiais organizados e acessiveis;

um plano de comunicacao com multiplos modos de instrucao.

0 espaco fisico deve ser preparado com iluminacao adequada, pouco ruido,
organizacao clara dos materiais e uma zona calma. A preparacao emocional
da equipa é igualmente importante, incluindo a revisao da informacao dos

participantes, discussao de estratégias e um ritmo de trabalho tranquilo.
Técnicas de facilitacao adaptadas

A facilitacao exige comunicacao clara, atencao e adaptacao em tempo real.
As instrucoes devem ser dadas em linguagem simples, divididas em passos,

demonstradas visualmente e repetidas sem impaciéncia.

A gestao do tempo deve ser flexivel, permitindo prolongar ou encurtar
atividades, prever pausas e celebrar pequenos sucessos. O comportamento é
entendido como comunicacao: agitacao pode indicar sobrecarga sensorial;
retraimento, necessidade de descanso; comportamentos repetitivos,
estratégias de autorregulacao. Os facilitadores aprendem a interpretar, e

nao a eliminar, esses comportamentos.
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Materiais acessiveis

Os materiais devem priorizar clareza visual, simplicidade conceptual e
versatilidade.

Textos escritos devem usar formatos de leitura facil, frases curtas,
vocabulario simples e estrutura logica clara. O design visual deve incluir
espaco em branco, letras grandes e legiveis, e uso consistente de cores e
simbolos. Pictogramas e imagens devem ser simples, expressivos e
culturalmente relevantes. Informacao complexa deve ser dividida em passos
e apresentada sequencialmente. Sempre que possivel, os materiais devem
ser testados com pessoas com deficiéncia intelectual antes de serem

amplamente utilizados.
Avaliacdao e documentacao

A avaliacao deve centrar-se no desenvolvimento individual, no bem-estar e
na qualidade da experiéncia criativa. A documentacao deve incluir
observacoes de envolvimento, criatividade, interacao social e expressao
emocional. Fotografias e videos podem ser Uteis, mas exigem consentimento

cuidadoso e devem focar-se nos processos, nao apenas nos resultados.

Os resultados da avaliacao devem ser partilhados com os participantes em

formatos acessiveis, celebrando conquistas e identificando objetivos futuros.

Nota: Os anexos do Relatorio de Avaliacao incluem ferramentas prontas a
usar que complementam estes instrumentos:

(i) Sistema de avaliacao com perguntas/indicadores/fontes/calendario;

(i1) Guiao de entrevistas/grupos focais;

(iii) Questionario acessivel para participantes.
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7.4. Gestao de equipas especializadas
Composicao da equipa

Equipas eficazes combinam competéncia artistica com conhecimento
especializado. As equipas-base devem incluir artistas com experiéncia
inclusiva, especialistas de apoio, profissionais formados em comunicacao
alternativa e, sempre que possivel, pessoas com deficiéncia intelectual
como cofacilitadores. O racio ideal é 1 facilitador para cada 4-5

participantes.
Formacao especializada continua

A formacao deve ser pratica e especifica, abrangendo tipos de deficiéncia
intelectual, comunicacao acessivel, facilitacao adaptada, gestao positiva de
comportamentos e estratégias de promocao da autonomia. Deve incluir
pratica experiencial, observacao de sessdes lideradas por especialistas,

mentoria continua e supervisao regular.
Apoio as equipas

O trabalho nesta area é exigente a nivel emocional e fisico. As equipas
precisam de supervisao, formacao continua, reconhecimento adequado da
carga de trabalho e redes profissionais de apoio entre pares. Remuneracgao

justa e racios adequados sao essenciais para prevenir o esgotamento.

7.4.1. Percurso para a cofacilitacdo por pessoas com diversidade

funcional

Pré-diagndstico de interesses e competéncias
Acompanhamento (shadowing) em microtarefas
Co-lideranca de segmentos curtos

Mentoria entre pares
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Formacao especifica em comunicacao e gestao de grupo
Remuneracao proporcional
Feedback e avaliacao acessiveis

Justificacdo: profissionalizar facilitadores com deficiéncia cria modelos de
referéncia, aprofunda a empatia na facilitacao e reforca os resultados de

aprendizagem.

7.5. Adaptacao das praticas artisticas a necessidades cognitivas e de

aprendizagem diversas

Deficiéncia intelectual ligeira: simplificacdo de instrucées, introducao

gradual da complexidade, repeticao e reforco da confianca.

Deficiéncia intelectual moderada a severa: énfase na experiéncia sensorial,

expressao emocional e processo, mais do que no produto.

Condicdes do espetro do autismo: ambientes estruturados, rotinas
previsiveis, respeito por interesses individuais e acomodacdao de

sensibilidades sensoriais.

Perturbacées de saude mental associadas a deficiéncia intelectual: foco
adicional na seguranca emocional, gestao da ansiedade, niveis de energia

variaveis e integracao de estratégias de autorregulacao.
Constatacdes do terreno que reforcam a adaptacgao:

Grupos verdadeiramente inclusivos exigem desenho “para todos”, e nao

“para alguns” com acrescentos.

A diversidade de terminologia (por exemplo, “deficiéncia” vs. “diversidade
funcional”) gerou confusao pratica; é essencial adotar um glossario comum

e estabelecer uma base metodologica partilhada entre parceiros.
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7.6. Sustentabilidade e desenvolvimento
Modelos de financiamento sustentavel

O financiamento deve reconhecer tanto o valor social como o artistico.
Modelos eficazes combinam apoio estrutural de longo prazo com
financiamento por projeto. Parcerias com servicos de saude, sociais e
educativos garantem sustentabilidade, enquanto o financiamento cultural

promove a inovacao.
Garantia de qualidade e normas

E essencial desenvolver normas de qualidade para as artes inclusivas com
pessoas com deficiéncia intelectual. Estas devem abranger qualificacoes das
equipas, seguranca dos participantes, qualidade artistica, praticas de
acessibilidade e avaliacao. As revisbes devem envolver participantes,
familias, profissionais e especialistas externos. A melhoria continua deve

estar integrada em todos os programas.
Recomendacdes operacionais para sustentabilidade e visibilidade

Estabelecer um denominador comum de praticas (técnicas-base, formatos

de documentacao) para permitir comparabilidade e melhoria continua.

Converter o Manual em programas de formacao modulares para redes locais

e regionais.

Utilizar espacos “farol” com maior projecao cultural para apresentacoes

publicas, alcancando publicos para além do setor da inclusao.

Reforcar a comunicacao com um plano editorial acessivel (texto alternativo,
legendas/LS, resumos em video curto) e KPIs simples (por exemplo, +25% de
alcance por trimestre; >1 artigo por mobilidade; >1 parceria com média

local por pais).
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A colaboracao artistica com pessoas com deficiéncia intelectual pode ser
profundamente significativa e transformadora para todos os envolvidos.
Exige uma combinacdo de competéncia artistica, conhecimento
especializado e um compromisso genuino com a inclusao. O sucesso reflete-
se nao apenas nos resultados artisticos, mas também no crescimento pessoal,

na alegria partilhada e no sentimento de pertenca.

Para profissionais e artistas, a aprendizagem continua é essencial. Cada
pessoa € Unica, e uma pratica eficaz combina estratégias baseadas em
evidéncia com uma resposta sensivel as diferencas individuais. Muitos
artistas relatam que trabalhar neste campo transforma a sua propria pratica,
abrindo novas formas de expressao e aprofundando a compreensao do poder

das artes para ligar, cuidar e inspirar.

Através da atencao as boas praticas, do desenvolvimento profissional
continuo, do respeito pelas pessoas com deficiéncia intelectual como
agentes criativos e do compromisso com a qualidade e a inovacao, € possivel
criar experiéncias artisticas transformadoras que beneficiam todos os
participantes e contribuem para uma mudanca social mais ampla em direcao

a inclusao e a aceitacao.
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Ferramentas Praticas para a Implementacao

A. Lista de Verificacdo de Acessibilidade

DIMENSAO ACOES-CHAVE EXEMPLOS DE MEDIDAS
. Rampas, elevadores, casas de
o Garantir acesso sem ) B
Fisica ) banho adaptadas, circulacao
barreiras aos espacos
ampla
o Disponibilizar comunicacao|Documentos em leitura facil,
Comunicacional . )
clara e adaptada pictogramas, lingua gestual
Garantir acessibilidade||Compatibilidade com leitores
Digital digital de acordo com WCAG|de ecra, texto alternativo
2.2 (alt-text), legendas
Adaptar conteldos a
. diferentes ritmos de|Horarios visuais, instrucoes
Cognitiva ) . o
aprendizagem elsimples, repeticao
processamento
) Ajustar luz, som e espaco|Espetaculos relaxados, luzes
Sensorial B ) ] o
para regulacao sensorial reduzidas, guias tateis
) ) Eliminar barreiras|Entrada gratuita, transporte
Financeira

econdmicas a participacao

coberto, bolsas
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B. Modelo para Avaliacao Participativa

DIMENSAO DE| . EXEMPLO DE PERGUNTA /
_ METODO UTILIZADO
AVALIACAO ATIVIDADE
Experiéncia do|| “Como te sentiste durante a
Circulo de feedback o )
Processo atividade de hoje?”

Autoria e Agéncia

Cartoes de
autoavaliacao

(simbolos / imagens)

Os participantes escolhem um
cartao que mostra o quanto se

sentiram criativos.

Confianca e||Observacao do|Sinais de autonomia, vontade
Seguranca facilitador de tomar iniciativa.
Reflexao do
Bem-estar e o Desenha ou escreve como a
. participante (oral /|| )
Alegria ) atividade te fez sentir.
visual)
) Observacao O grupo regista momentos de
Desenvolvimento . o o
o colaborativa originalidade, expressividade e
Artistico

(contributo dos pares)

=]y

n
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C. Guia de Comunicacao Inclusiva (Referéncia Rapida)

PRINCIPIO ORIENTAGAO PRATICA

Frases curtas, vocabulario simples, instrucoes
Clareza

concretas
Repeticao Repetir informacao importante de forma consistente
Multimodalidade Combinar comunicacao falada, visual, tatil e escrita

o Usar os mesmos simbolos, cores e termos em todos os

Consisténcia o

materiais
Seguranca Tom calmo, linguagem corporal respeitosa,
emocional oportunidades para fazer pausas
Integracao de||Verificar sempre a compreensao e adaptar de acordo
feedback com as respostas
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08. CONTRIBUIDORES

Este livro é o resultado de um percurso coletivo. Cada pessoa envolvida
trouxe a sua experiéncia, criatividade e vivéncia, enriquecendo as
metodologias e praticas aqui apresentadas. Artistas, educadores,
profissionais da cultura e investigadores de Portugal, Italia, Grécia, Hungria
e Espanha trabalharam em conjunto para conceber e testar abordagens

inclusivas em musica, danca, teatro, multimédia e literatura.

Igualmente essenciais foram os formandos (participantes) — pessoas com
deficiéncia que praticaram estas metodologias connosco e nos deram o
privilégio de trabalhar ao seu lado. As suas vozes, criatividade e
compromisso estao no centro desta publicacao, que reflete nao apenas
conhecimento profissional, mas também os valores de acessibilidade,

participacao e cocriacao que definem o projeto SplrAL.

Os nomes que se seguem reconhecem as pessoas cuja dedicacao tornou este

trabalho possivel.
THEATRO AEROPLIO - Grecia

Roula Brembou, participante

Menia Dimou, formadora

Melpomeni Dimou, psicologa

Nikolas Kamtsis, diretor do Teatro Aeroplio, diretor artistico
Giannis Lyritzis, participante

Ifigenia Maropoulou, formadora, musica

Mika Panagou, formadora

Myrto Pantazopoulou, participante

Giorgos Tampakis, participante

Vasiliki Vasilaki, artista

222



MSMME - Hungria

Zsolt Asztalos, presidente

Melinda Burjan, participante
Julianna Busi, diretora da instituicao
Timea Franczia, diretora artistica
Kitti Fridrich, participante

Sandor Imre Goran, participante
Gabor Hajas, participante

Karina Kardosi, professora de educacao especial
Kamilla Marjai, professora convidada
Emilia Szaloki, diretora artistica
David Gergely Takacs, participante

Déra Zsupos, gestora do projeto
FONDAZIONE AIDA - Italia

Meri Malaguti, vice-presidente e gestora do projeto
Jennifer Viola, relacées internacionais

Irene Pirelli, relacGes internacionais

Elisa Chow, relacoes internacionais

Alice Canovi, coordenacao de Teatro e Misica
Eliana Crestani, coordenacao de Teatro e Danca

Simona, Elena, Emma, Chiara, Mirko, Giovanni, participantes
GLOCALMUSIC - Portugal

Tomaz Almeida, participante
Pedro Amarante, participante
Fernando Antoénio, participante
Monica Duarte, avaliadora

Luis Fernandes, musico

Filipa Flores, avaliadora
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Antonio Goncalves, formador

Diana Mota, formadora

Luis Miguel Rodrigues, lider do projeto
Nuno Rodrigues, participante

Ricardo Rodrigues, participante

Marta Rosa, participante

Alexandra Santos, avaliadora

Raquel Vieira, formadora
FUNDACION UXiO NOVONEYRA - Espanha

Kirenia Martinez Acosta, diretora da Kirenia Danza, formadora

Paulo Blue Fernandez, técnico de comunicacao e desenvolvimento web

Julia Sueiro Fojon, formadora

Branca Novoneyra, gestora do projeto e formadora

Uxio Novoneyra, secretario fundador do atual conselho da Fundacao Uxio
Novoneyra

Loli Fojon Polanco, formadora

Paulo Linheira, mediador cultural

Noelia, Marina, Montse, Noelia, Carmen, Angie, Paula, Marcos, Lorena, Sara,

Melania, Adela, Ana, Rocio, Marisol, participantes

09. AGRADECIMENTOS

O projeto SpIrAL - Structures for Inclusive Arts Learning foi uma viagem
de colaboracao, criatividade e aprendizagem partilhada a escala europeia,
reunindo organizacoes da Grécia, Hungria, Italia, Portugal e Espanha. O
projeto teve como objetivo conceber e partilhar percursos de aprendizagem
artistica inclusiva nas areas da musica, danca, teatro, multimédia e

literatura.
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Ao longo de dois anos, os parceiros trabalharam em estreita ligacao com
comunidades locais, participantes e educadores para explorar como as artes

podem tornar-se um verdadeiro espaco de equidade e participacao.

O SpIrAL nao foi apenas sobre o desenvolvimento de métodos, mas também
sobre a construcao de ligacoes e a amplificacao das vozes de quem muitas

vezes nao é ouvido.

Este livro € um dos principais resultados desse percurso. Relne as
metodologias, reflexdes e atividades criadas e aperfeicoadas durante o
projeto. Mais do que uma publicacao, é um testemunho do trabalho
desenvolvido com pessoas com deficiéncia, as suas familias, facilitadores e
equipas artisticas, e da crenca partilhada de que a inclusao nas artes nao é

abstrata, mas algo que se vive e pratica todos os dias.

Gostariamos de expressar o nosso sincero agradecimento a todos os que

tornaram o SplrAL e este livro possiveis:
Equipa Italiana

“Gostariamos de expressar o nosso profundo agradecimento a AULSS9
Scaligera, nosso Parceiro Associado, pela colaboracao e apoio
inestimaveis ao longo do projeto SplrAL. A nossa gratidao estende-se
também aos jovens participantes, cujo entusiasmo e criatividade
deram vida aos workshops, as suas familias, pela confianca e
incentivo, e a todos os voluntarios que dedicaram generosamente o
seu tempo e paixao para tornar esta experiéncia verdadeiramente

significativa.”
Déra Zsupos, gestora do projeto - Hungria

“Gostaria de expressar a minha gratidao a Instituicdo Social Arpad
Goncz do Distrito XV e a sua entidade mantenedora, o municipio
local, pelo apoio continuo ao longo do projeto. O meu sincero

agradecimento vai também para Julianna Busi, diretora da
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instituicao, pelo seu encorajamento constante e entusiastico, pelo
compromisso e pela confianca no valor do desenvolvimento artistico.
Agradeco a MSMME, a nossa alma mater, e ao seu presidente Zsolt
Asztalos, por acreditarem em nos e por nos darem a liberdade
criativa e profissional que tornou possivel o projeto SplrAL.

Agradeco a cada membro do grupo — Kitti, Orsi, Melcsi, Sanyi, David
e Gabor — pela presenca auténtica, pelo jogo, pelas oportunidades
de aprender e, por vezes, de desaprender uns com os outros, e pelos
momentos intimos que partilhamos. Estou profundamente grata aos
seus pais e cuidadores principais pela confianca no processo, na
equipa e pelo seu envolvimento ativo.

Por fim, um agradecimento do fundo do coracdao as minhas colegas
Timi, Emi e Kami pela sua energia, amor, criatividade e constante
capacidade de renovacao. Sao verdadeiramente fantasticas! Com

carinho.”

Equipa Grega“A Instituicdo Ergastiri participou no projeto com a sua
equipa e participantes, apoiando a formacdao dos formadores e a
realizacao dos workshops e apresentacoes do Teatro Aeroplio no ambito

do projeto SpirAL.”
Equipa Espanhola

“A Associacdo Ambar, pelo interesse e envolvimento no projeto, que
tornou possivel a participacdo mensal de mulheres de Ribeira na
atividade.

A Et Suseia Danza, por nos convidar a integrar o programa do Festival
Danzade, onde apresentamos o resultado final destes meses de trabalho.
A Ana Triflans (El Correo Gallego), pela cobertura do projeto na imprensa
local com tanta sensibilidade.

Ao Jorge, pelo seu olhar por detras da camara.

E a todas as pessoas que participaram, por colocarem o coracdao no

projeto As Bailadas.”
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Equipa Portuguesa

“A equipa portuguesa deseja expressar a sua profunda gratidao a
todas as pessoas e organizacoes que contribuiram para a
implementacao e o sucesso do SplrAL - Structures for Inclusive Arts
Learning.

Agradecemos aos participantes, artistas e facilitadores que trouxeram
a sua criatividade, coragem e sensibilidade a cada workshop e
apresentacao, mostrando que a inclusao nao € apenas um conceito,
mas uma experiéncia vivida.

Um agradecimento especial aos nossos parceiros locais — CLAP
ASSOCIACAO, CERCILISBOA, CRINABEL, Casa dos Direitos Sociais,
Escola Profissional Bento de Jesus Caraca, Boutique da Cultura e
CERCIBEJA — por abrirem as suas portas e os seus coracoes a este
percurso. A sua colaboracao permitiu-nos criar espacos de
aprendizagem e expressao onde a diferenca se tornou forca e
comunidade.

Estendemos também o nosso reconhecimento as familias,
organizacdes e publicos que acreditaram neste processo e se
juntaram a no6s na construcao de um futuro artistico mais inclusivo.
Por fim, o0 nosso sincero agradecimento a toda a parceria europeia do
SpIrAL pela confianca, inspiracdao e compromisso partilhado com a
acessibilidade e as artes. Juntos, provamos que a criatividade se

torna mais forte quando todos fazem parte dela.”
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10. RECURSOS E REFERENCIAS

10.1. Contactos das organizacoes
THEATRO AEROPLIO - Grécia

Website: www.aeroplio.gr
E-mail geral: theatreaeroplio@gmail.com

Contacto direto: mikapanagou@gmail.com
MSMME - Hungria

Website: www.msmme.hu

E-mail geral: msmme@msmme.hu
FONDAZIONE AIDA - Italia

Website: www.fondazioneaida.it
E-mail geral: fondazione@fondazioneaida.it

Contacto direto: malaguti@fondazioneaida.it
GLOCALMUSIC - Portugal

Website: www.glocalmusic.org
E-mail geral: info.glocalmusic@gmail.com

Contacto direto: luismerodrigues@gmail.com
FUNDACION UXiO NOVONEYRA - Espanha

Website: www.uxionovoneyra.com

E-mail geral: info@uxionovoneyra.com
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10.2. Glossario

Este glossario reune os termos utilizados ao longo do SpirAL. Algumas
definicoes sao adaptadas de enquadramentos oficiais como a Convencdao das
Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CRPD), o
European Accessibility Act e as diretrizes WCAG. Outras baseiam-se na
pedagogia das artes inclusivas (por exemplo, Boal, Spolin, Lecoq) ou em
conceitos e praticas desenvolvidos pelos parceiros durante o projeto.
Entradas adicionais como Deficiéncia e Inclusdao foram incluidas para

garantir clareza e alinhamento com a terminologia do Erasmus+.

Plano de Acessibilidade - Estrutura organizada para garantir que atividades,
espacos, comunicacao e plataformas sao fisicamente, cognitivamente,

sensorialmente e socialmente acessiveis.

AccessibleEU - Centro europeu de recursos e boas praticas que apoia a
implementacao da acessibilidade em varios setores. Referenciado no SpIrAL

como fonte para monitorizacao e planeamento.

Presenca do Ator - Prioriza o corpo, a voz e a seguranca em cena; a

cenografia e a tecnologia devem servir o intérprete, e nao criar barreiras.

Controladores baseados em Arduino - Interruptores e sensores
personalizados, adaptados as necessidades individuais para interacao

inclusiva em som ou multimédia.

Audiodescricdo (AD) - Narracao verbal de conteldos visuais para pessoas
cegas e com baixa visao; no SplrAL, parte da acessibilidade integrada e da

“estética do acesso”.

BCl (Interfaces Cérebro-Computador) - Sistemas experimentais que
permitem composicao ou controlo através da atividade cerebral;

identificados como uma fronteira emergente da acessibilidade.
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Celebracao do Processo - Enquadrar partilhas e apresentacées como
reconhecimento do percurso coletivo e da aprendizagem, e nao como

“testes” finais.

Cofacilitacdo - Lideranca partilhada entre artistas/educadores com e sem

deficiéncia para reequilibrar relacées de poder e diversificar métodos.

Investigacdo Criativa Colaborativa (CCl) - Abordagem de investigacao
transdisciplinar baseada nas artes, que gera conhecimento situado e

transformador através do processo criativo.

Artes Comunitarias - Praticas que privilegiam a participacao, a cocriacao e
o envolvimento local, onde o processo e a inclusdao tém tanto peso quanto os

resultados.

Envolvimento Comunitario - Parcerias com familias, escolas, associacoes e

instituicoes culturais para ampliar recursos e garantir sustentabilidade.

CRPD (Convencao da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia) -
Enquadramento internacional central que sustenta os direitos culturais e as

artes inclusivas no SplrAL.

Escuta Profunda (Deep Listening) - Atencao ampliada ao som, ao siléncio e
ao ambiente que promove empatia e ligacdo; no SplrAL, estendida a

presenca noutras formas artisticas.

Diferenciacdo - Adaptacao de objetivos, conteldos e métodos a perfis
diversos, para que cada pessoa participe de forma significativa (voz, gesto

minimo, ferramentas digitais, pistas visuais).

Acessibilidade Digital - Conformidade com WCAG e EAA em conteudos,
ferramentas e plataformas online (por exemplo, legendas, texto alternativo,

linguagem simples).

Deficiéncia - Realidade corporal e também construcao social e cultural. No

SplrAL, é entendida de acordo com a CRPD da ONU, como a interacao entre
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pessoas com incapacidades e barreiras atitudinais e ambientais que limitam

a participacao plena e efetiva em igualdade de condicoes.

Consciéncia Corporal (Embodied Awareness) - Atencao consciente ao
corpo, ao espaco, ao ritmo e a relacao; usada como indicador na avaliacao

em danca.

European Accessibility Act (EAA - Diretiva 2019/882) - Legislacao europeia
que estabelece requisitos de acessibilidade para produtos e servicos;

referenciada no planeamento e avaliacao.

Etica do Cuidado - Principio relacional que privilegia atencéo,

responsabilidade e empatia na facilitacdo, nos curriculos e na avaliacao.

Avaliacdo (Formativa e Participativa) - Avaliacao continua, ética e
acessivel por design, nos niveis micro/meso/macro, com métodos mistos e

critérios cocriados.

Indicadores de Avaliacao (Estruturais / Processo / Resultados / Qualidade
Artistica) - Indicadores em camadas, nao capacitistas, que abrangem

papéis/recursos, modos de participacao, resultados e coeréncia artistica.

EyeHarp - Instrumento de rastreio ocular que permite tocar
melodias/acordes com o olhar ou movimentos da cabeca; integrado na

criacao musical em grupo.

Circulos de Feedback - Momentos breves e acessiveis de reflexao que dao

voz aos participantes e permitem ajustamentos em tempo real.

Horarios Flexiveis - Ritmo previsivel mas adaptavel (pausas, intensidade,

3

quadros O que vem a seguir’), respeitando necessidades

energéticas/médicas e reduzindo ansiedade.

Teatro do Oprimido / Teatro Férum - Teatro participativo onde o publico

intervém para propor alternativas; usado para empoderamento e dialogo.
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Partituras Graficas - Simbolos, cores e formas visuais que substituem a
notacao convencional; usadas também de forma multimodal para guiar a

criacao coletiva.

Improvisacdo Guiada - Improvisacao dentro de um enquadramento

partilhado de gestos e pistas visuais ou verbais em musica, danca e teatro.

Wearables Hapticos / Plataformas Ressonantes - Dispositivos ou superficies
que convertem som em vibracao para percecao vibrotatil (por exemplo,

orientacao ritmica, pulso partilhado).

Inclusdo - Processo ativo, intencional e continuo que assegura acesso
equitativo, participacao e representacao para todos, em especial pessoas
com deficiéncia e outros grupos marginalizados. No SplrAL, refere-se a
contextos artisticos e educativos onde a diferenca é fonte de criatividade,

nao uma barreira.

Composicao Inclusiva - Processos criativos que valorizam todas as
contribuicbes de forma igual (muUsica/danca/teatro/multimédia),

promovendo autonomia e coeréncia de grupo.

Narrativas Inclusivas - Dramaturgias e estruturas de historia que integram

corpos e vozes diversas e evitam reforcar normas capacitistas.

Pedagogia Inclusiva - Ensino adaptavel que garante envolvimento
significativo de todos os participantes, ligando objetivos ao propdsito

artistico.

Interdisciplinaridade (Abordagem Multidisciplinar Profunda) - Circulacao
viva de estimulos entre formas artisticas (gesto-ritmo-cena-projecao), com

o Soundpainting como “cola”.

Interocepcao (Sistemas Sensoriais) - Percecao dos estados internos do

corpo; um dos oito sistemas sensoriais considerados na avaliacao sensorial.
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Formandos / Participantes - Pessoas com e sem deficiéncia que participam

como cocriadores, moldando os métodos através da pratica.

Makey Makey - Placa simples que transforma objetos condutores em
gatilhos para som ou multimédia, reduzindo barreiras de entrada e

promovendo o jogo.

MiMu Gloves - Tecnologia vestivel que mapeia gestos das maos em

parametros sonoros, expandindo possibilidades expressivas.

Acessibilidade Multimédia - Clareza dos sinais visuais, ritmo, legendas,

estabilidade e usabilidade em sistemas interativos, alinhada com WCAG.

Animacao de Objetos / Teatro de Objetos - Uso de objetos do quotidiano
como dispositivos expressivos, simbdlicos ou narrativos para abrir caminhos

criativos nao verbais.

Orquestra de Objetos - Criacao coletiva usando objetos do dia a dia como

instrumentos ou aderecos sonoros/performativos.

Grelhas / Listas de Observacdo - Ferramentas especificas por disciplina
para documentar presenca, ritmo, resposta a pistas, seguranca,

acessibilidade e intencao artistica.

Investigacdo-Acao Participativa (PAR) - Metodologia que coloca os

participantes como co-investigadores no planeamento, execucao e avaliacao.

Linguagem Simples / Leitura Facil - Estratégias e formatos de comunicacao

que maximizam a clareza e reduzem a carga cognitiva.

Zonas Calmas / Areas de Baixa Estimulacdo - Elementos espaciais que

apoiam a regulacao sensorial e o conforto.

Criacao Baseada em Estimulos Sensoriais - Trabalho sonoro, de movimento
ou cénico que responde a pistas tateis, visuais ou olfativas, gerindo a

intensidade para evitar sobrecarga.
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Interpretacdo em Lingua Gestual / Legendagem em Tempo Real - Papéis
estruturais de acessibilidade, orcamentados e integrados em ensaios,

partilhas e eventos publicos.

Skoog - Interface tatil em forma de cubo que responde a pressionar, torcer

ou apertar para tocar em grupo de forma acessivel.

Soundbeam - Sensor que converte movimento em som, ligando musica e

danca através da exploracao corporal.

Soundpainting - Linguagem de composicao em tempo real (1500+ gestos)
usada em mdsica, danca, teatro e visuais para equilibrar liberdade e

estrutura.

Soundwalk (Caminhada Sonora) - Escuta atenta de paisagens sonoras

seguida de mapeamento ou recriacao criativa em ensaio ou performance.

STEAM (Integracdo Arte-Tecnologia) - Enquadramento que destaca
sinergias entre arte e tecnologia para promover pensamento critico e

criativo.

SubPac - Dispositivo vestivel vibrotatil que traduz frequéncias graves em

sensacao corporal, apoiando a percecao ritmica.

Modelo de Registo de Sessdao (Summary Session Template) - Ficha
transversal do SpIrAL que regista objetivos, rituais, atividades sensoriais e

resultados.

Universal Design for Learning (UDL) - Enquadramento educativo que

orienta multiplos meios de envolvimento, representacao e expressao.

Personalizacdo Centrada no Utilizador - Mapeamento de gestos, respiracao,
olhar ou interruptores para resultados significativos; a cocriacao de

dispositivos aumenta apropriacao e confianca.

WCAG (Web Content Accessibility Guidelines) - Normas internacionais para

acessibilidade digital; usadas na avaliacao, reporte e usabilidade multimédia.
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Quadros “O que vem a seguir” / Horarios Visuais - Ferramentas de
previsibilidade que clarificam o fluxo da sessdao, reduzem ansiedade e

apoiam transicoes.

OMS Europa (2019) - Base de evidéncia sobre beneficios das artes para a

saude, usada para enquadrar a avaliacao e o impacto social.

Voz a Margem / Diadlogo de Troca de Papéis / Eco e Pergunta - Técnicas
inclusivas de literatura para empatia, mudanca de perspetiva e reflexao

critica.
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